LAm sang théng ké 15 o
Phwong phap wéc tinh ti 1€ qui hwéng quan thé
(population attributable risk fraction)

Sau mot thoi gian bdn biu (va ciing chang ai héi) nén muc nay ving béng. Hém qua cé
mot ban viét thw héi lién quan dén van dé bénh ta va mede, nhung ciing lién quan dén
dich té hoc, nén t6i soan bai tra 1oi nay. Ld thu nhw sau (t6i xoa tén ban doc de gitr tinh
riéng tw):

“Thay o,

Emla bac si.... Co le Thay khong nho em, nhung em la mot hoc vien trong lop
hoc dich te hoc do Thay giang day o truong Dai hoc Y duoc TPHCM nam ngoai.
Em theo doi cac binh luan cua Thay ve vu dich ta va mam tom qua hao hung.
Doc may bai nay em thay buon cho tinh trang y te nuoc ta qua va thay ro rang bo
y te dang co huong di sai.

Trong mot bai viet Thay noi la neu can thiep vao nguon nuoc thi se ngan ngua
duoc 90% benh dich ta. Em muon hoi Thay cach tinh do nhu the nao. Em nho la
Thay co giang ve cach tinh nay, nhung em thu that la da “tra chu cho Thay” cung
nhieu sau khi xong lop hoc, nen phai hoi cho chac an. Em cam on va rat cam
phuc khi thay Thay luc nao cung tam huyet voi que huong.”

Trong dich té hoc, c6 mot khdi niém véi thuat ngit “population attributable
fraction” (PAF) hay “population attributable risk fraction”, ma t6i tam dich 1a # ¢ qui
hiwrong qudn the [1]. Khéi niém nay rat don gian va nham tra 10 ciu hoi thuc té sau day:
néu A 13 yéu t6 nguy co lién quan dén bénh, va néu ching ta can thiép loai bo yéu tb A,
thi bao nhi€u bénh nhén s€ dugc ngén ngira? Trong truong hop mam tém va bénh ta, cau
hoi 1a: néu ching ta thanh cong khuyén toan bo dan s6 khong an mam tém, thi cé bao
nhiéu truong hop bénh ta dugc ngan chan?

Co nhién, trong thuc té, khong c6 chinh sich y té cong cong nao thanh cong loai
bo mot yéu td nguy co. Khong chinh pht nao c6 the loai bo hut thuoc 14, udng bia ruou.
Trong truong hop mim tém, viéc loai bé mén an “qudc hon quic tiy” nay da ton tai
hang ngan nam chic chian khong don gian. Tuy nhién, PAF cung cép cho chiing ta mot
woc so vé mic do anh huong cua mot yéu td nguy co, va né ciing cho phép ching ta so
sdnh mirc d6 anh hudng giita hai yéu t6 nguy co.

Theo luong nang binh dén (common sense) thi mic d§ anh hudng cua mot yéu t6
nguy co (risk factor) phai tuy thudc vao hai chi sO: thtr nhét, sb nguoi bi phoi nhiém
(exposed) yéu t6 nguy co d6; va thir hai, mdi lién hé (relationship) giira yéu t6 nguy co va
bénh.

Sé nguoi phoi nhlem mot yéu td nguy co chinh la ti 1¢ luu hanh (prevalence) cua
yéu td d6. Chang han néu mam t6m 1a mot yéu td nguy co, thi ching ta can biét ti 18
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ngudi dan in mam tém trong mot quan thé 1a bao nhiéu. Goi ti 1& luu hanh 13 P (chd y P
viét hoa d€ phan biét vdi cac ki hi¢u viét thuong, chir chang c6 y nghia gi 16n lao ca).

MGéi lién hé giita mot yéu td nguy co va bénh c6 thé do luong bang ti s nguy co
(relative risk hay RR). Ti 5O ‘nguy co dugc udc tinh bang cich 14y ti 1& nhitng nguoi phoi
nhiém yéu to nguy co ma mic bénh chia cho ti 1& nhirng ngudi khong phoi nhiém yéu to
nguy co ma mic bénh. MO ta bang chit ¢6 vé dai dong, nhung néu viét bangki hiéu c6 18
1d rang hon: goi ti 16 mic bénh trong nhém an mim tém 12 p; va ti 16 mac bénh trong
nhém khong an mam tém 1a po thi RR ¢6 thé tinh nhu sau:

RR=Lv
20

Néu RR = 1 thi diéu d6 c¢6 nghia 1a khong c6 mbi lién hé gi gitra yéu td nguy co
va bénh (do ti 1¢ mic bénh gifra hai nhém phoi nhiém va khong phoi nhiém béng nhau).
Néu RR>1, chiing ta ket luén yéu t6 nguy co lam tang nguy co mac bénh; va néu RR<I,
thi nguoi phoi nhiém yéu t6 nguy co ¢ nguy co mac bénh thip hon ngudi khong phoi
nhiém (mdi lién hé nguoc chiéu).

V6i hai chi s6 d6, phuong phdp wéc tinh ti 16 qui huéng quan thé (TLQHQT) rat
don gian, qua cong thurc sau day:

P(RR-1)

PAF =——————
1+ P(RR-1)

[1]

Phan tir sb 12 tich cta ti s6 nguy co (sau khi trir 1) va ti 1& luu hanh. Phan mau sé thi
bang 1 cdng cho tir s6. Nhin qua cong thirc trén, ching ta c¢6 thé rut ra vai nhan xét:

e Néu RR = 1 (tic 1a khong c6 mbi lién hé ndo giira yéu to nguy co va bénh) thi
PAF =0, tuc can thi€p vao yéu to nguy co s€ chang phong ngtra mot ca bénh nao.

® V6i mot ti 1€ luu hanh P co dinh, ti s6 nguy co RR cang cao, thi PAF cang cao;
tire 12 mdi lién hé gitta yéu t6 nguy co va bénh cang cao thi can thiép vao yéu t6
dé cang c6 hi¢u quéa phong bénh;

e Véi mot RR cb dinh, PAF sé& ting néu c6 nhiéu ngudi bi phoi nhiém (tic P cang
cao); do dd, can thi¢p vao yeu to do cang c6 hi¢u qua phong bénh nhicu.

Trong trudng hop mam tom, nuéc va dich ta, rat tiéc 1a cho dén nay ching ta van chua
biét c6 bao nhiéu ngudi dn mam tom _thuong xuyén. Cac gioi chuc y té chi néi chung
chung, chir ciing khéng c6 mot con sb cu thé ndo. D6 1a mot diéu hét stc dang tiée, vi
déng 1€ déy la co hoi ngan vang dé nghién clru (nhung thdi, day la mot dé tai khéc). Tuy
khong biét, nhung ching ta c6 thé tién lwong. Mam tom thudng thuong (khong phai
tuyét d6i) duoc sir dung véi thit ch6 va lam tang huong vi canh / soup. S6 nguoi an thit
ch6 thudng xuyén hay in mam tom thudng xuyén cé thé do dong tir 10 dén 20% (tic
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trong 10 nguoi thi c6 mot gién hai nguoi an). Ti 1€ nay cung hop li, vi tr¢ em va phy nir
thuong khong hay it an mam tom. Vay thi ching ta tgm thoi gia dinh P = 0.1 dén 0.2.
Nhung v6i nude thi tat ca ching ta déu phai sir dung hang ngay, cho nén P = 1.

Thé con mdi lién hé giita mam tom va bénh ta thi sao? Mot lan nita, ching ta
khong c6 dit lidu gi tir Viét Nam. Nhung dir liéu trong y van qudc té cho thdy nhitng
nguoi dn thye pham khong lanh manh (mét cach khac dé néi “thiéu vé sinh”) ¢6 nguy co
mic bénh cao gip 4-5 1an so voi nhirng nguoi dn thirc an lanh manh. N6i cdch khdc, y
van thé gidi cho chiing ta biét raing RR giita mdm tom va bénh ta khoang 4-5 1an. Déi véi
moi lién hé giira nude va bénh ta, thi y van ciing cho biét ti s6 nguy co RR dao dong tir
10 dén 15 lan.

Vi cac sO li€u nay, ching ta c6 thé xem xét yéu t0 nao (nudc hay mam tom)
quan trong hon do6i véi bénh ta? Bang s6 li€u sau day dua vao cong thuc [1] dé€ tinh todn

ti 1¢ qui hudng quan thé cho mdi yéu té va mdi gia dinh vé P va RR:

Bing 1. Uéc tinh ti 1 qui hwéng quin thé cho mam tém va nuwéc

Yéu t6 nguy co Ti 1€ luu hanh (P) Ti s6 nguy co (RR) Ti s6 qui hwéng
quan thé

Mam tom 0.10 4 0.23

0.10 5 0.29

0.20 4 0.38

0.20 5 0.44
Nude 1.00 10 0.90

1.00 15 0.93

Bang s6 liéu trén cho thdy néu ching ta loai bo mam tom nhu 12 mot yéu t nguy
co, va néu 10% dan s6 an mim tom thi ching ta chi ngan ngira dugc 23 dén 29% ca
bénh. Nhung chi don gian 1am sach ngudn nudc thi ching ta c6 thé ngan ngira dugc tir
90 dén 93% ca bénh.

C6 nhién, d6 chi 1a cach tinh kha don gian, béi vi trong thuc té tit ca nhiing nguoi
in mim tom déu phai uéng nude (nhung trong s6 100% nguoi uéng nudc khong phai ai
cling an mam tom). Noi céch khéc, tinh todn don gian trén cho thay ching ta ugce tinh do
anh huong cua mam tém cao hon thyuc té. Du cao hon thyc té, nhung két qua trén van
cho thay mot chan 1i: Nudc quan trong hon mim tom. Hé qua 12 néu chi tap trung can
thiép vao mim tém, ching ta c6 thé lac hudng trong chién lugc phong chdng bénh ta.

Qua bai “lam sang théng k&” ndy, cdc ban c6 thé thiy cdc khdi niém dich t& hoc
rat quan trong trong vi¢c vach dinh chinh sich y té cong cong. Hiéu sai khéi niém rat ¢
thé dan dén sai dinh huéng. Dé c6 ding dinh hudng, toi nghi céc quan chic y té cAn xem
xét dén ti 18 qui hudong quan thé.
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Chu thich:

[1] Trong vin canh, fraction hiéu 12 # 1&; attributable 1a qui hirdng, population 1 quan

3

the.

[2] Y van lién quan dén yéu t6 nguy co bénh dich ta c6 thé xem céc bai viét cta toi trong
trang ykhoanet.com vé€ bénh nay.
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