
ALOES PLUS – HAØO SAÛNG THIEÂN NHIEÂN CHO 
SAÉC ÑEÏP PHUÏ NÖÕ 

 Baùc só Huyønh Ñình Ñaïi Beänh vieän da lieãu TP. HCM  

                                          vaø nhoùm coäng söï 

Trong kho taøn y hoïc coù voâ vaøng baøi thuoác quyù cuõng nhö thaûo döôïc chaêm soùc 

saéc ñeïp phuï nöõ. Nhieàu caây thuoác quyù ñaõ ra ñôøi töø khi phuï nöõ treân traùi ñaát naøy 

bieát khaùi nieäm laøm ñeïp vaø noù song haønh vaø baûo veä saéc ñeïp cho ñeán ngaøy nay. 

Loâ hoäi hay coøn goïi laø Long Tu, Nha Ñam ñaõ ñöôïc khaép nôi treân theá giôùi bieát 

ñeán, töø thôøi vaên minh coå ñaïi Ai Caäp, Ba Tö, Hy Laïp, AÁn Ñoä vaø Phi Chaâu. Nöõ 

hoaøng Cleùopaâtre cuûa Ai Caäp tin raèng nhan saéc cuûa mình coù ñöôïc nhôø gel Aloe 

Vera. Vì theá caây Loâ hoäi ñaõ ñöôïc söû duïng caùch ñaây hôn 2.300naêm. 

Taïi Hoa Kyø, Loâ hoäi ñöôïc troàng ôû vuøng thung luõng RIOGRANDE ôû mieàm nam 

TEXAS ñöôïc giaùm saùt ñeå baûo ñaûm chaát löôïng, laù ñöôïc thu haùi caån thaän. Moät 

nghieân cöùu ôû Myõ cho thaáy, chæ nhöõng Aloe coù thaønh phaàn nguyeân veïn hoaït tính 

sinh hoïc môùi coù hieäu quaû laøm laønh veát thöông, choáng vieâm, ñieàu hoaø mieãn dòch, 

nhuaän tröôøng vaø ñöôïc öùng duïng ñeå chaêm soùc da, laøm aåm da, döôõng da phuïc hoài 

nhöõng teá baøo da bò toån thöông. 

Moät trong nhöõng tính naêng kyø dieäu cuûa loaøi thaûo döôïc naøy laøm gia taêng 35% 

toác ñoä chöõa laønh veát thöông. Ñoù laø nhôø vaøo hoaït chaát coù tính thaåm thaáu cao cuûa 

caây loâ hoäi laøm giaõn nôû mao maïch, laøm taêng löôïng maùu cung caáp cho vuøng xung 

quanh veát thöông do ñoù laøm taêng toác ñoä sinh saûn teá baøo da non. 

Loâ hoäi coù hieäu quaû trong vieäc chöõa trò veát naùm da. Moät trong nhöõng taùc duïng 

cuûa tia cöïc tím laø laøm giaûm möùc mieãm nhieãm cuûa con ngöôøi. Khi duøng tröïc tieáp 

dòch caây Loâ hoäi treân da, söï mieãn nhieãm thoâng thöôøng coù theå phuïc hoài ñöôïc. 

Caây Loâ hoäi cuõng ngaên caûn söï phaùt trieån cuûa muïn gioäp vaø noát sôûi. Noù trò ñöôïc 

beänh ngöùa nhôø kìm haõm ñöôïc phaûn öùng cuûa histamin coù trong moâ ñoäng vaät gaây 

dò öùng, hoaëc do coân truøng caén ñoát. Noù ñaùp öùng nhöõng beänh veà da nhö beänh vaûy 



neán, taêng tieát baõ nhôøn cuûa da, ban ñoû, chöùng vieâm da, veát baàm, gaàu vaø toån 

thöông da do bò laïnh coùng. Noù laøm aám da vaø thöôøng laøm dòu nhöõng choã ñau, laøm 

mau laønh veát caét hoaëc veát traày xöôùt. 

ÔÛ JAVA, chaát ñoâng cuûa caây Loâ hoäi ñöôïc vuoát leân toùc, xaùt vaøo da ñaàu ñeå laøm 

möôït toùc vaø kích thích toùc moïc ñaùng keå (Cuzzel 1986, David vaø coäng söï 1987, 

Rod driguez vaø coäng söï 1988, Hogan 1988). 

Nhö phaàn trình baøy veà ñaëc tính töï nhieân cuûa Loâ hoäi ñoái vôùi laøn da thì 

Vitamin B5 cuõng giuùp laøm se caùc loä chaân loâng, traû laïi cho baïn laøn da mòn maøng, 

maùi toùc vaø moùng khoeû maïnh theo phöông phaùp ñieàu trò  thieân töï nhieân. 

Hoaït ñoäng chính caûu Vitamin B5 treân da laø phaân giaûi löôïng daàu thöøa treân da. 

Nguyeân nhaân tröïc tieáp ñeán söï hình thaønh cuûa muïn tröùng caù. Quaù trình trao ñoåi 

chaát cuûa chaát nhôøn caàn ñeán coenzim A, maø loaïi enzim naøy laïi khoâng theå hình 

thaønh neáu thieáu Vitamin B5. Khi cô theå baïn khoâng ñuû löôïng Vitamin B5 caàn 

thieát cho quaù trình taïo Coenzim A. Söï maát caân baèng hoocmoân seõ xaûy ra daãn ñeán 

söï xuaát hieän cuûa muïn treân da.  

Haàu heát caùc phöông phaùp trò muïn khaùc ñeàu coù moät nhöôïc ñieåm chung laø chæ 

coù taùc duïng chöõa trò caùc trieäu chöùng “nhìn thaáy ñöôïc” cuûa muïn maø khoâng coù taùc 

duïng trò muïn taän goác, nghóa laø caùc quaù trình hoaït ñoäng sinh lyù cuûa cô theå - Coäi 

nguoàn cuûa löôïng daàu thöôøng treân da. Vì theá Vitamin B5 laø caùch toái öu giuùp baïn 

xoaù ñi nhöõng lo aâu veà muïn. Ngoaøi ra Vitamin B5 coù taùc duïng vôùi cô theå treân heä 

thoáng loâng, toùc, moùng ñöôïc söû duïng trong caùc tröôøng hôïp: Ruïng loâng, toùc, roái 

loaïn dinh döôõng moùng, voïp beû trong thai kyø. 

Trong vò theá phoái hôïp Loâ hoäi –vitamin B5 vaø vitamin E cho ra moät coâng thöùc 

tuyeät vôøi ñeå baûo veä laøn da, maùi toùc – Vitamin E ñoùng moät vai troø raát quan troïng 

trong quaù trình choùng oxy hoaù teá baøo da giuùp cho da töôi treû, laøn da khoeû maïnh 

saün saøng öùng phoù vôùi moïi ñieàu kieän moâi tröôøng khoâng thuaän lôïi cho da nhö hoaù 

chaát trong myõ phaåm, khoùi buïi, caùc tia phoùng xaï töø aùnh saùng maët trôøi. 

Saûn phaåm ALOES chieát xuaát 100% töø Aloes vera cuûa Coâng ty Baxco 

Pharmaceutical Inc USA töø möôøi naêm qua ñaõ laøm haøi loøng ngöôøi söû duïng cuõng 



nhö raát ñöôïc tín nhieäm trong y giôùi. Ñeå taùi khaúng ñònh phöông chaâm “Chaát 

löôïng phuïc vuï söùc khoeû”û. Coâng ty Baxco pharmaceutical Inc USA vöøa cho ra ñôøi 

moät saûn phaåm ALOES + (ALOES PLUS) vôùi söï keát hôïp 3 trong moät ALOES 

VERA + VITAMIN B5 + VITAMIN E giuùp cho phuï nöõ an taâm hôn töï tin hôn vôùi 

laøn da, maùi toùc, moùng chaân tay cuûa mình ñaõ ñöôïc thieân nhieân chaêm soùc.  

Saûn phaåm ALOES PLUS hieän ñaõ coù maët taïi caùc nhaø thuoác ñoâng taây y.  


