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Batr ngh ptiéubiu

Tr ng hpth nht Betty la mt géa ph 45 tui, v i ba con, bang
Florida (M). M t hém vao thang 11 m 1990, Betty nt cmtcd in
thoit vnphongyt aph ng,yéucuch ntr s v nphong, ni mach
t ng n kham bnh tuy n giap va th mau. Khichghé s yt, bac scho ch
bitrng ch b bnh AIDS. Bac skhéng chc la ch s s ng c bao lau.
Nh ng thang sau hung tind 1a nh ng chui ngay bunr uvalolng. Chxem
ti-viliéentc ¢ tinhxua uicaiyt ngchb bnh AIDS ra khi tam tri.
Nh ng odi om thay, caiyt ng 6 d eo uich maichs m'c ao gikhi
ch t, con cai chs s ng ra sao sau khi clqua #i, va b n be chang snhin ching
nh th nao?

N m 1992, bac scho ch dung thuc didanosine (nt lo i thu ¢ khang
HIV). Bi n ch ng ¢ka thu c lam cho chb 6i m a th# ng xuyén, hay nt m i,
va vai vn %khac. Khi chtham gia vao h nh ng ng#i b b nh AIDS a
ph ng,ng#ic vn oOnhnthyham!| ngt bao T &ach kh& cao. & %
ngh ch nén itai kham. Thang 11 m 1992, Bettylinhnmtcu i nthoit
s yt aph ng, yéucuch ghé vnphong ss m. Khich ghé vn phong s,
ch c cho bitr ng ktqu th nghi m AIDS c$a ch la &m tinh (tc la ch cé
th khéng b AIDS)!

Betty ki n bac s trung tdm th nghi m HIV, va s yt Florida ratoa. Bi
th'm oan bi th # ng cho Betty 600.000 Mkim vi & phi chu qua hai nm tr#i
au kh v ib n any khoa khéng co th[1].

Tr nghpth hai Susanlamph n cthan, 26 tui, t ng dung &
phi n. Trong mt | n kham sc kh e nh kiti m t b nhvin bang Virginia
vao gi a th p nién 1990s, bac yéu cu th nghi m xem cd c¢6 bnhi m vi-rat
HIV hay khéng. Vai tun sau, kt qu th nghimla d ng tinh. Vao thi 0,
mtktqu d ngtinh ccoinh laktqu saucung, la cé mhi mHIV. D
nhién, tr c tin bu n nay, Susan t bu n r u, chan ch# ng, va thm chi mun
t . Khibnbebit ¢ Susan bnhi m HIV, h&xa lanh cé, c6 ng i con khéng



dam ng n i nthoimacétngdung. Ktqu laSusanb uivi c. Sau 0,
Susan vao cng trong mt khu chung ¢ danh cho nhng ng#i b b nh AIDS
hay nhim HIV. Trong tht gian ay, Susan cO nt# quan h tinh dc v i
nh ng ng#i b nhi m HIV, vi cd chorng c6 chngcongina mt,vacbds
ch t nay mai thoi.

Vai thang sau, Susan b nh viém cung phi, va bac s i% tr yéu cu
Susan c6 thnghim HIV. L nnay, ktqu thtbtng# v iSusan:ktqu
am tinh. Bac d ythéem mauvathm tl nn a, ktqu v*n amtinh. Th thém
| nthl ba, ktqu v*n &m tinh. Nh v y, Susan khéng%b nhi m HIV. K t qu
th nghim u b nhvinlasai. Tisao sai? Khitruy tin nguyén nhan, rgi
ta phat hin r ng khi cac théng tin®a Susan ¢ cho vao computer, nhan vién
b nhvin & vd tinh nhm *n m*u mau &a Susan vi m t ng#i b nhi m HIV.
CadinhmPn o cki nginvavd duyén nay lam cho Susanipghng trong &a

ay, chan cl# ng hn 10 thang #i. N6 lam ol nvathay icuc sng cka
Susan. Susan guy nh ki n b nhvi nva bac sra tda. Sau khi xét x tda an ra
| nh bnh vinva bac sphibith#ng Susanvimts ti% khaln, $
Susan muantc nnhavalamicu c #i.

Tr ng hpth ba David. Lath sau ay do mt ng#i tén la David vit
cho ba Ann Landers, ng trén # Chicago Tribune sra ngay 5 thang Ba m
1993, d it(a % “A false HIV test caused 18 months of hell’rtt dch: M t
tr # ng h p th nghi m HIV sai gay nén 18 thang§a ay):

“Th a ba Ann Lander,

Thang Ba nm 1991, t6i i kham bnh mttrungtdmyt aph ng

va kham nghim HIV. Haitun sau, tdi ¢ bao cho bit k t qu kham
nghimla d ng tinh. Toéi kinh hoang vaau kh. Luac 0, t6i ch 20

tuivacmthyth giitr cmttdilamtmau en. Toitr nén
chan nn, tinhthn suy nh ¢, vatimcachtt . Nhngsau khi c

gia inh va bn bé khuyn khich, téi quyt nhchngtr I ibnany
khoa nay. Bac €6i Dallas cho t6i bit ti u bang California c6 mt

trung tdm chm séc bnh nhan AIDS rt t t, va t6i khn goi lén  ng

Taytin. Phicn n3thangtdimitim cmtbacs California

matéitint ng. Tr c khichatr téi, bac snhtquyt oitbiphi

tai kham nghim HIV. Batht ngt ngxem: kt qu tai kham la &m
tinh, t ¢ t6i khéng b AIDS! Bac st6i cho kham nghm mtl n n a,

vaktqu v néamtinh.



Toéi ¢ mthy an ila minh khéng bb nh quéi &c 6, nh ng th i gian
18 thang sau In kham u tién & lam cho cuc itdithay ivnh

vi n. T6i mong mwn cac bac snén hts ccnthintrongt ng lai.

Toic'ngmunndéichoqui cgi bitla chc ntrongvn # chn
oan, chung ta am ph i tham v n thém mt bac s khac. Téi $ti p t%

kham nghim HIV n& 6 thang, nhng t6i khong con khps nh tr c
ayn a.

David”
Vasau ay lath tr I#i c$a ba Ann Lander:
“David than m n,

Cauchuyncabncomthikttt (p, nhngbnkhdng nén |&

cho bac s Cai phongthnghimmilanic nchnchnh. Baihc

catr nghpcabnla Tham vnthém mt bac sth hai. Vatham
v n thém mt bac sth ba.)* ng bao gi tint ngvao ktqu c a
m tth nghi m. )* ng bao gi.

Ann Lander”

Trong cau chuyn trén ay, David khéng cho bi bac s c$a anh c6 bao cho
anh bit anh c6 th s ng thém ¢ bao lau sau h kham th nht. Qua la th,
hinh nh David chorngh mtktqu th nghimd ng tinh la anh cé mh,
chmdt Nh ngBettythi c¢bacsch chobitrdélachb bnhAIDS. Con
Susanthi cbaochobtrngmtktqu th nghimd ng tinh cé ngta la
ch ta b AIDS. Betty phi tr i qua hai nm ti#i au kh, va David tim cach(tt ,
chtvim tk tqu th nghimd ngtinhgi.

M tktqu th nghimHIVd ngtinh (hay am tinh) co nghgi? Bac s
va cac nhan vién cv n phi khuyén bo b nh nhan nh th nao h&co th
thong hiu k tqu th nghi m? Bai nay str |#inh ngcauhi 6. Nhngtr c
h t, chang ta cn phi xem xét mt cach k1, ng ph ng phap th nghi m HIV,
c nb nh,vavtnh xahikem theo cn b nh nay.

HIV va AIDS



Khi nao thi mt k t qu th nghim c xemlad ngtinh? Th nghim
HIVth#ng ctinhanhtheotint( sau &y. Tr chtlath b ng ph ng
phap co tén la ELISA (enzyme-linked immunoabsorbent assayphat hin
khang th ch ng i HIV trong n*u mau. Nu kt qu th nghim la @&m tinh,
b nhnhdns ¢ bao cho bit la khéng c6 nhim HIV. Nuk tqu th nghim
la d ng tinh, thi ti thi u mtth nghi m ELISA khac (8a mt hdng sn xu t
khac) phi c ti n hanh trong cung fu mau. Nu ktqu v*nla d ng tinh,
thi m t ph ng phap th nghi m khac co tén |&/estern bloph i c!'ng d ng.
Western blot la mt ph  ng phap phan tich m kém va mt nhi%a thi g# so v i
ELISA. Nuktqu th nghimbng Western blot®n la d ng tinh, thi bnh
nhan s ¢ bao la c6 nhim HIV. Trong mt vai tr# ng h p, cac nha khoada
¢ n thém mt m*u mau th hai th nghi m b ng Western blot tr ¢ khi théng
bdo “kt qu sau cung” cho mh nhan [2]. - 6 1a mt qui trinh chung ¥%th
nghim HIV. C6 th mtvain c co quitrinh khac v qui trinh trén chut it,
nh ng nguyén li thi ging nhau.

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) ¢ nh ngha la hi

chhngmtkh nng ap!ng mindchckat bao trung gian do tinh tng gi m s
| ng ¢$a vai t bao lympho T. Khéng ghg nh cac bnh khac, AIDS khéng
biuhinmttri ucingbtbi nhayc th nao. Mtkhih th ng minnhim
bt wucdévn % hang lot bi nching xy ra, va lam cho cth d b nhim
trung (co6 26 loi nhi m trung khac nhau). Ni mt b nh nhan c6 k qu th
nghim HIV d ng tinhvab m t trong s 26 nhim trung nay, thi lmh nhan

cchn oanlabAIDS. Do 6, AIDSlamtgiai o ncuicung &éa nhim
trung do HIV gay ra. HIV la nt lo i “retrovirus”, t c la lo i vi-rat c6 cH a RNA
va cé th c y cac cht li u ditruyh vaot bao &a con ngtiva 6 vnhvin.
HIV ¢c6 kh n ng tiéu dit cac t bao T trong hth ng min nhim. Co hai loi
HIV: () lo i HIV-1 ¢ phat hin vao nm 1983 va la nguyén nhan chingac
b nh AIDS trén th gi i ngay nay; (b) loi HIV-2 ¢ phat hin vao nm 1987
trong cac phn s ngtrong cac n c Tay Phichau. HIV-2thi mthy M. va
Au chau. Tuy nhién, HIV-2 c6 vkhong nguy him nh HIV-1, vi chiing tai sn
sinh mt cach chm ch p [3].

Hi n nay y khoa cha c6 ph ng phap chatr AIDS. Vn % itimm t
ph ng phap cha AIDS c6 th minh R8a va so sanh v ¢ n b nh giang mai vao
nhngnm uth k+20. THi O, bnhgiangmai cth giichay"cbit,
v i nhi% ch ng trinh giao dc qun chdng va vn  ng y nh nh ng ch ng
trinh gido dc hi n nay WoAIDS. { ng nh ng th$ thu t [am cho qun ching s
héi, d ng kéu @& qu n chang tn th n trong quan htinh dc nam n, dng bt



bucth nghimbnhtr ckhi ngkikthon, v.v... Tuy nhién, tc céac bin
phap nay%u chhng em i hi uqu nao ang k trongvicngnchncnbc
phat bnh giang mai.- n th p nién 1930s,!c 10 ng#i M. thi cO 1 ngti b
giang mai. Nhng cui cung thi bnh nay ¢ chinh phc — khéng phi b ng
cach thay ithai va cach thc hanh tinh dc — ma la qua kham pha penicillin,
mtloithucv ar | iv acéhiuqu c(c kicao.

Cai khac bit quan t&ng gi a giang mai va AIDS la vi khm gay ra bnh
giang mai (spirochete) khéngt bi n hay thay i nhanh nh vi-rat HIV. Khi
HIV t( tai sinh, chung tai sinhtrnhi%s HIV m i, nnikhim tb nhnhan c
ch'n oan co AIDS thi trong cth b nh nhan & c6 hang#HIV. M ts thay i
hay tbinlamchoHIVyu i,vad b h th ng minnhimtncéng; mts
khac thi lam cho HIV nmh Ién, lam cho chidng c6 kim ng tr n tranh h th ng
mi n nhim. § ti n hdéa theo mé hinh Darwin nagecvi-rat lam cho hth ng
mi n nhi m thi u kh n ng nhn d ng va phn! ng; theo ti#i gian, ching co kh
n ng % khang cao cg |i thu c. Tinh trung binh, # gian “am+ 1t Ildc b
nhi m HIV  n khicé bnh AIDS la 12 nm; tuy nhién ay khéng phi la m t th#i
gianam+thts b ivis( chngtr gi a HIVvah th ng minnhimxyralién
t ¢, du can can pim th ng cé v nghiéng Y1V [4].

Du ch a c6 ph ng phap cha tr AIDS, nh ng c6 hi &ng. Nhng thuc
can thip vao kh n ng (hay néi ing hnla ngn chn ) tai sinh &a vi-rat a
c phat trin. B ivi vi-rat cé kh n ng %khang nhng thu c nay, cho nén m
ph ng an cha tr c %ra la dung nli thu ¢ cung mt Idc, cé khi con @i
m t cach vi von la ph ng phap “tr li u cocktail”. Ph ng phap trli u cocktalil
(nh dung thuc didanosine va zidovudine) co th! u s ng b nh nhan trong nt
th#i gian, nhng v"n khéng cha dtching bnh. V n %la ph ng phap dung
nhi%a thucnayt ng i tti%, vachcd ng#igiau mico kh n ng tai chinh
i%i tr, con ng# i ngheo thi chu tr n. Ngoai ra, ph ng phap nay ti¥ ng gay
ra vai phn! ng thu c va bin ch ng cho bnh nhéan, nh au néng bng, r ng toc,
va la lach bphinh ra mt cach nguy him.

- iv.inh ngng#ico nguy c b AIDS hay HIV cao, th nghi m HIV
ong mt vai tro quan #®ng trong vic qun li chng bnh. Du kh nng cha
kh irthnch, nhng phat hin nhim HIV s mcéth ngnng atl ng#i
m ¢ b nh. Khéng ging nh tr#ng h p c$a ung th vd hay ung th tuy n ti%
li t (ma th nghim chng ngn chn c ¢ n b nh), th nghim HIV c6 th
ng n ng a bnh b c phat va lam gm | t vong, vi HIV c0 th lay truys t
ng# i nay sang ng i khac. Va, qua phat m s m, ng#i b nhi m c n khai bdo



tinhtrng bnhttcka h&v iv hay chng hay ng¢i ma h&co quan htinh dc
phong nga € lan tran &a b nh.

Vitnh xdhiva o ctinhd c

Ryan White la mt em bé 12 tui khi em b AIDS. Ryan sng Kokomo,
ti u bang Indiana, n ma xa hi khéng chp nhn b nh AIDS. Ryan bch! ng
hemophiliac, tc hay b ch y mau, va bAIDS qua trugs mau. Ryan ph s ng
trong chua cay, va phnoi d i b n h& va gia inh wWatinh trng bnh tt c$a
minh, nhng ng# i sOn sang phun n ¢ mi ng vao Mtemnu h&bit cemb
AIDS. Tuy con nh, nh ng Ryan hiu c 4 ki th va thanh kin ¢%a qun
chung la do thiu ki n thh c mara. Nm 1990, Ryan chitrong tu i 18, vig(
th ngti c va cmthdong &a hang triu ng#i M. vath gi i.

Nh ng ng#ib AIDS utién M. vao nm 1981 la nhng ng#i ng
tinh luy n ai. M c s Billy Graham tuyén b “AIDS la m t phan xét $a Th ng
"[5]. Phn!ng ban u c¢$a qun chang la pfinh n. Gi i truy%s thdng cha
munnoi nvn % ngtinhluyn ai, kim, hay bao d ng vt (condom).- n
n m 1985, tinh trng pt$ nh n nay coi nh ch m d t, khi tai t Rock Hudson
tuyén b r ng 6ng ta bAIDS. Ti p theo sau Hudson la hangtimhan vt tén tu i
khac trong ndi thanh phn xa& hithi nhnr ng h&c/ng b AIDS. N m 1991, cu
th$ ch i bong r n iti ng, Magic Johnson cho bi“Téi &y dng b AIDS, va bt
cl aidngcéth b AIDS".

Ngay nay, AIDS lan tran kip th gi i, ch$ y u la do giao hp gi a ng# i
khac phai. Tuy nhién, ca{ ¢h t nay v'n khong lam cho x& h néi chung thay
i cadithdi ki th, dém pha iv inh ng nn nhan &a AIDS. 1 Hinton, ti u
bang West Virginia, mt ph n v i AIDS b bnchtva xac chb vt bén P
#ng;, mtph n khacéngviAIDSb &anh ncht, rib& gitng#icon
cho xe can |én xac chva M t xac ra cai cng r nh bén cnh. 1 ti u bang Ohio,
m t ng#i an éng khi nhn cktqu th nghimHIVd ng tinh, cktrong
vong 12 ngay, 6ng bu ivi ¢, mtnha, va styt na la mt luén ng#iv . Ngay
maanhtaquy nhit c¢dnglangaymaanhtanh cmtktqu tai kham

d ngtinhgi (t' c anhta thic § khong b AIDS hay nhim HIV)!

Con nh ng ng# i khac thi gi kin mi ng, & khéng mun nai ra tinh trng
b nh tt cda minh vi s b ki th. Chng hn nh trong mt trung tdm y t
Boston, khi bnh nhéan b AIDS chih&cotitl chong#iphingubit
hay khoéng, thi 40% trl#i la khdng [6]. Trong nhng ng#iti tl ,thiph n co



xu h ng cao hn an éng. Mt trong 5 nam sinh vién cho bin u h&b nhi m
HIV, h&s néidi c6th quanhtinhdcv ib ngai[7].

Vi-rat khéng nhng 1 id ngvao ¢ | adic$acon ngti, macon davao
huys tho i phat trin. Trong Hi ngh quct v%AIDS | nth 13, Bac s
Zweli Mkhize, Tr ngtiyt mt tsnh thuc Nam Phi, % ngh phico mt
ch ngtrinhgiaodc chnglinhngtint nggi tonh anodngbAIDS
c6th htbnhnucdquan htinh dc v i cac trinh n! Ni%n tin nhm nhi
nh ng nguy him nay a lam cho rt nhi%a ph n vatr em Nam Phi b ham

hi p [8].
ot ngv s chcchn

Trong Hi ngh V%AIDS M. vao nm 1987, ¢u th ng ngh s M.

(bang Florida), Lawton Chiles, cho bi Florida c6 22 ngti hi n mau, va &

cgiichlcyt bao cho bit h&b nhi m HIV qua ph ng phap th nghi m
ELISA. (Th#i 6 ELISA va Western bot cla phi la cac ph ng phap chun
ch'n oan HIV). Nghe hungtinnay, 7wg at t. Nh ngtr#ngh pbithm
nay & i vao sach giao khoa vai m sau 6. Séach gido khoa%AIDS vi t:
“Ngay ¢ nh ng kt qu th nghim HIV [b ng ELISA hay Western blot] la
d ngtinh in a, thi xac su ma ca nhan bnhi m HIV ch+50%” [9]. Con s
nay @ ng ap dng cho nhng ng#i thu ¢ vao nhdm c6 nguy cth p. Nh ng
ng#i ma 6ng Lawton cho bi ch+ cth nghim bng ELISAva#l d ng
tinh gi con cao hn 50%. Do 0, c6th nGirng, nu 7 ng#inay bit C tl
sai sot &a ph ng phap ELISA, cé thh&v*n con sng cho n ngay nay.

Thi u théng tin, hay khéng ki, o4+l d ng tinh gi la m t hinh tH ¢ c$a
ot ngchcchn,nhng 6khéng phila m thinhtH c duy nht. Cai suy ngh
r ng “T6i khéng th nao cé AIDS” hay “AIDS khéng thx y ra v i toi” la m t
hinh tH ¢ khac. NHW nghién tu cho thy phéan na thi u nién M khdng quan
tam gi n HIV va AIDS, du thng ké cho thy 25% céc t# ng h p nhim HIV la
nh ng thanh thiu niéntuit 13 n 20. M tthanh nién tdm& quan i m nay
b ng phat biu nh sau: “Khi minh con tr, d i dao sinh (¢ cung kich thich t
minh ngh la minh vé ch. Nh ng minh sai: chinh tinh d Ia yu t lam cho
minh b AIDS” [10].

Trong “cu ¢ chin” ch ng b nh AIDS hi n nay, vV khi sinh l& ch a em
| i chi nthng ang k nao, nhng lam cho bnh nhan va gun ching néi chung
hi u bi t vd%nguy ¢ b nh cé th [a mt v/ khi quan t&ng khac va thc t h n.



Hi u c nguy ¢ va tac hi c$a HIV/AIDS c6th lam gimt vong min m.
Nh tr# ng h p cka Betty va David tréndy cho thy, ¢ v n VW6AIDS cé th co
v n % V vy, ching ta hay thvao thm va quan sat cach ma cac nhan viéng t
v n b nh nhan nh th nao.

Nh ngng iconguyc b nhth p

Nhém ng#i c6 nguy ¢ b nhi m HIV cao la (a) an 6ng ng tinh luyn
ai, (b) nhng ng#ic6 chng hdcv dung ma tay qua# ng chich bng kim, (c)
nh ng ng# i dung ma tay qua# ng chich bng kim, (d) nhng ng#im c ch ng
hay chy mau (hemophiliacs), va (e) niig tr em cé n2b nhi m HIV. V n %la
nh ng ng#i n m trong nhom cé nguy cb nhi m HIV cao nay khéng thichi
kham nghim; ng c | i, nh ng ng#i khéng c6 nguy cb nhim HIV | i i
kham nghim m t qui mdé | n. Chttinh riéng M., hang nm c6 n 50 tri u
ng#ith nghim[1l]. 1 ThyS,gn60% dans atng ith nghim HIV
[12]. Tuy nhién, phn I n nh ng ng#i nay khéng nm trong nhém c6 nguy c
cao b nhi m HIV.

Nh ng ng#i cd nguy c th p nh ng tinh nguyn th nghi m HIV vi nhi%a
li do: h& mu n bi t minh c6 b nhi m HIV hay khéng tr ¢ khi | p gia inh, hay
tr ¢ khi c6 con; vi li do di trG; vi yéu a ¢ba cac cong ti o hi m; hi n mau;
quan i, v.v... 1 Th y-i n, chinh pB® khuy n khich dan chdngi th nghi m
HIV  qui mé quc gia, va hang tru ng# i kéo nhauith nghim,nhng i a
s chyng c6 nhim HIV [13]. Ngoaira, co ni lu t phap yéu au ng# i dan phi i
th nghim HIV vivailidoc th. ChHhng hn nh vao nm 1990, Bill Clinton,
lic by gi# la Thng c ti u bang Arkansas, ph i th nghi m HIV C
cbng ti bo him gia hn b o hi m nhan ti& cho ca nhan éng.1 ti u bang
Louisiana, th nghi m HIV tr ¢ khi ccpgiyhbnthdla mtiut Nhng
ng# i trong nhom c6 nguy cb nhi m HIV nhi% khi d ng b th nghi m nh ng
h& khdng Woehay bit. Nhi%a cong tiln 3n- |y mau nhan vién vaem i
th nghi m HIV nh ng khéng bao cho&bi t; khi k t qu d ng tinh, nhan vién
b uis (d nhién la B&chyng bitli doti sao!) Nhng ch ng trinh th
nghim quimé cng ng nay gay ra bt bao tn hicho xa hi, vi nh ng lo
ng i chung quanh k qu th nghim. Co6 nh%a m itinh b gdy , nh%a v pha
thai x y ra ... vith nghim HIV choraktqu d ngtinhgi. - 6lachak
n nh ng tac hi tam li trong ng# i dan ma khéng dgi gi i quy t c trong
m t th#i gian ngn [14].



Nhi% ng#itrong c ng ng khong hiur ng trongy khoalic mtkt
gu th nghimnao éng %ucéphnbt nh. Th nghimcoéth choramtkt
gu d ngtinhgi (t'clang#i c th nghi m khéng b nhi m HIV hay b nh
AIDS,nhngktqu [ichobitb nhim). Numtcnbnhhim,cétns
xuthinthptrongcng ng(nh b nh AIDS chng hn)thitl d ngtinh gi
cang cao.

M tk tqu th nghi md ngtinh co ngha gi?

Vainmtr c ay, toi cb nhimchcgidos mttr#ngy bén
M., va theo tB t c, tbi phi nlén Toa lanh(sM. Sydney xin Th
Xanh (Green card). Nhan vién Toa larfhcho bit téi phi ith nghi m HIV,
vabaconnoird ngnuktqu th nghimlad ngtinh, Toa lanh(ss khong
cpTh Xanh,vat#ng ih& s h$y b vi cb nhimtdivaochcv . Trén
#ng ith nghim, t6i { hi: mtng#inh téi, n m trong nhdm ngti co
nguyc b nhimHIVth p,nuktqu lad ng tinh, thi xac su ma tdi qu th t
b nhim HIV la ¢ nao? Luac 6, qua thng ké &a B yt Uc, toi c bit
nh ng thdng tin sauay:

“Trong nhng an 6ng khong Aim trong nhdm cé nguy d nhi m HIV
th p (low risk group), khong 0,01% bnhi m HIV. Numtng itrong
nhom nay bnhi m HIV va ith nghimthixacsuumtktqu d ng
tinh 1a 99,9%. Nu m tng itrong nhdm nay khéng mhi m HIV va i
th nghimthixac sutmtk tqu am tinhla 99,99%

Toi "tcauhing cli: Numtng i ano6ng ith nghimva co kt
qu d ngtinh, thi xdc su mang inay qu th'tb nhi mHIVIa¢ nad? Phn
| n %utr I#la 99% hay cao m. Tuy nhién, 0 la cau tr I#i sai, va cai sai xu
phatt v n %x li thdng tin xac su. Chtc n m t cay but chi va#tgi y, ai d ng
c6th bi n inh ng thdng tin trén thanh nhg t n's t( nhién:

“Hayt ngt ng 10.000 ng i an 6ng rrm trong nhom c6 nguy
nhi m HIV thp. Trong s nay, c6 mt ng i b nhi m HIV, va 9.999
ng ikhéngbnhim Nung ib nhim ith nghimthiktqu s$
la d ngtinh. Nu9999 ng iconli ith nghimthi1lng is$cé
ktqu d ngtinh’

N6i m t cach khac, ru m& ng#i trong nhém 10.000 ngi nay i th
nghim,s c6 2 ng#icoktqu d ng tinh; va trong 2 ngi nay, chrco 1 1a



th(c b nhi mHIV. Do 6 cau tr I#i cho cau hi c$a t6i la 50%, hay 1 trong 2.

Tlcla,numtng#i anéngnhtéi ith nghimvacoktqu d ng tinh, thi

xac sut ma téi b nhi m HIV ch+50%. Biu sau ay minh & cho li gii trén
ay m t cach ré rang m.

10.000 ng# i
1nh m 9999 khdnc
HIV nhi m HIV
K tqu K tqu am K tqu K tqu am
d ngtinh: tinh: 0 d ngtinh: tinh: 9998
1 1

N u, gi d nh David (ng#ithanh nién ma té®%c p ntrong phn u
c$a baivit) lamtng#i ngtinhluyn ai, va hdy gid r ng &l nhi m HIV
trong nhng an 6ng ngtinh luyn aila 1,5%. Nu David ith nghimvakt
qu lad ngtinh, cau hi "trala: xac su ma David tlic b nhi m HIV la
bao nhiéu?

- tr I#i cau hi nay, ching ta hdy ngh n 10.000 ngti an 6ng nm
trong nhom ng tinh luyn &i. Trong s nay, c6 150 ngib nhi m HIV,vanu
h& ith nghimthi 150 ng¢is coktqu d ngtinh. Phn con li 9850 ng# i
khéng b nhi m HIV, va nu h& ith nghim,thi 1 ngftis coktqu d ng
tinh. Do 6, nu 10.000 ngticung ith nghimthis c6é 151 ngficoktqu
d ngtinh. Va, xac st ma David khong bnhi mHIVvV imtktqu d ng
tinhla 1trén 151}t lathp h n 1%.

-0col lamttinbun. Nhng haivid trén &y cho thy y ngha ¢$a
mtktqu d ngtinhtaythucrtl nvao #l | uhanh (prevalence, hay m
ph bi n) ¢cka cn b nh. Nh chiang ta thy, n uxac sutb nhimv ik tqu
d ng tinh trong mt dan s v i t+| | u hanh la 0,01% khac vxac sut b
nhi mtrong mtdans v it+l | uhanhla 1,5%.



L#i khuyén &a ba Ann Lander ng David nén tham v m t bac s khac
hoan toan hp liva ang n. Nh ng ba khuyén David khéng nén | i cho bac
slamtcachgiantipb qualil m ca bac s a khdng bao cho David lig(
bt nhcavicth nghim. Mts tr#nghpd ngtinhgiladolil mc$a
phong thi nghim, k ¢ I*n | n m*u mau (thay vi th mau éng A, Bl ith mau
ba B chng hn), hay nmiu mau bh h ng (nhi m), hay nhm I*n trong vi c cho
s li u vao may computer, v.v... Kqu d ng tinh gi con c6th do mts
b nh khac (chng h n nh céac bnh th p kh p, b nh gan, vai bnh ung th, s t rét,
V.v...) gay ra ma ¢ng dinh dang gi n AIDS [15].

Trong phongc v n

V i nh ng théng tin trén, chdng ta co6 tmoi tr# ng h p cka David va
Betty la nhng tr# ng h p khéng may mn, vi bac skhéng cho B bi t nguyc b
HIV hay khéng bHIVvV im tk tqu th nghimd ngtinh. Nhng 6 co phi
la nh ng tr#ng h p ngoi |l , hay la nm trong mt tinh tr ng chung trong h
thngc vnyt ngay nay?- tr I# cau hi nay, mt nhom nghién lcu bén
-l ¢ &ati n hanh mt nghién ¢ut nh nh ng tha v [16]. Trong thi nghiénla
nay, & cho mt nam sinh vién gid ng b nh nhan i tham vn 20 vn phong
thamvnyt khac nhau. Vim | ntham vn, nhan vién y tdung kim trich mau,
nén sau mi | ntham vn khong 2 tun, anh ta ph cho vt x2o lanh, mi i
tham vn m t trung tdm khac kh i b nghi ngt la gi d ng. Trong mi tham
v n, anh hib ncau hilién quan n:

(@) T+l d ng tinh tht (sensitivity), tclanu m t ng#i b nhi m HIV,
xac sutng#i 6 coktqu am tinh la bao nhiéu? NGi incach khac,
tin c y cda ph ng phép th nghi m nh n ra vi-rit nh th nao?

(b) T+1 d ng tinh gi (false positive),!tc Ia nu mt ng#i khdong b
nhi m HIV, xac sutng#i 6céktqu d ngtinhla bao nhiéu?

(c) T+l | u hanh &a b nh (prevalence)) t la bao nhiéu pm tr m ng# i
nh anh sinh vién (20 n 30 tui, khdng phi ng tinh luyn ai, va
khéng cé triu ch ng nguy him nao).

(d) Xac sutb bnhnucé ktqu d ng tinh (positive predictive value),
ttclaxacsumtng#inh anhtabnhimHIVnunh ktqu la
d ng tinh.



- khiphil*nln, trong mil ntham vn, Ebert khéng dung nimg
danh t chuyén moén (nh sensitivity specificity positive predictive value )..
d ngtinhgi, t+#l | uhanh, v.v... ma dung toan nig danh t hang ngay. Ebert
thu &m nhng tr 1#i c$a cac nhan vién tham v va phén tich cac cau t#i c$a
h& Sau ay la vai phién tham w tiéu biu. (Nh ng ch vi t nghiéng la do toi
vitngnt b ncauhitrén ay, vanhng cau tr I# —co khihn 2 cau tr I#i —

cvi tch th#ng):

Phién 1: Ng ithamvnlamtn nhanvién xa h

@ T 1 d ngtinhtht.
K t qu am tinh gi khéng bao @t x y ra, du trong nghién! c
covaitr#ng h pnh th (?)
Toi khéng bit ch ¢ ch n bao nhiéu.
Coth x yramthay hai In.

() T1 d ngtinhgi.
Khéng c6 d ngtinh gi, vith nghim cI"pli. Hoan toan
ch cchn.
N u c6 khang th (antibody), ph ng phap th nghi m chinh xac
n 100%.
Khéng, khéng lam gi c6 chug d ng tinh gi. Khoéng cb.

(¢)T 1 I uhanhcab nh
T6i khéng bit chinh xac.
Vao khong 1 trong 500, hay 1 trong 1000 #g

(d) Xacsutb bnhnucoktqu d ngtinh
Nh téi & noi vi anh lac nady, ph ng phap th nghi m nay
chinh xac 100%.

Nhan vién tham wn nay bitr ng th nghi m HIV c6 th choraktqu am
tinh gi  (false negatives), nimg ba rt sai khi cho rng khong cé ki qu d ng
tinhgi. (Bacov I*nl ngi aéamtinh givad ng tinh gi). Nhan vién nay
¢/ ng sai vat mau thdn khi cho rng kt qu th nghi m la chinh xac 100%.

Phién 2: Ng itham v nla mtnam bac schuyén khoa



@T I d ngtinhtht.
- Khicé y $ khangth, ph ng phap th nghi m nay chinh xac
gnnh tuyt i. Hai th nghim, ELISA va Western blot,
c ti n hanh. ELISA rt chinh x4c. Nhng c6 th ph ng
phap nay chorakqu d ngtinhnh h nlaktqu am tinh.
99.8% d ng tinh tht va am tinh tht. N u chdng téi tai kham
nghi mthiktqu coinh inh oOngct.

()T I d ngtinhagi.
- Khéng c6é d ngtinh gi. Nucoktqu gi thila am tinh gi,
ch! khéng c6 d ngtinh gi.
T+l d ngtinhttla 99.7%. Chcnh inh 6ngctvy. S
d chdang téi dam noi thla vi chang téi dung cELISA va
Western blot.

(©)T I I uhanhcabnh
- Vi ¢ phadn nhém a l i th#ir i. Chang téi khdng nhin w %
b ng cach nay.
T6i khéng nh cai nay. Nhng th ng ké khéng ¢ hu d ng gi
trong tr# ng h p ca nhéan au.

(d)Xacsutb bnhnucdéktqu d ngtinh
Nh téi & ndiv ianh lic ndy: €c ki chinh xac, 99.8%.

Nhan vién nay lac ut chir ngkhbngcé ktqu d ngtinh gi, nh ng
khéng nh phién 1, 6ng ta iy khi Ebert hi thém Weph ng phap ELISA va
Western blot. Tuy nhién, ¢ oan t#l am tinh gi c$a 6ng (0.03%) cao Im so
vith(ct. Khidng%cp nxacsutb bnhnucoéktqu d ng tinh, 6ng
t rafknlnvittl d ngtinhtht (do 6 dng ndi “nh tdéi & ndi vi anh lac
nay ...."). Thanh ra, nmg théng tin ma vbac s nay cung cp v a khéng chinh
xac, i v .a mau thtéin nh2e ch . Tuy nhién, khdng gng nh nhan vién xa h
trong phién 1 — ngi co thai hoan toan kmg nh, v bac s nay bit c
nh ng bt nh trong th nghi m, nh ng é6ng khéng bt di n t nh ng nguy ¢
va sai sot mt cach chinh xac va di u.

Phién 3: Ng ithamvnlamtn bacs

(@ T Il d ngtinhtht.



Ph ng phép th nghimnay rt la chinh xac: 99.98%.

()T 1 d ngtinhgi.
S co tai th nghim sau Inth nghim u tién. Khdéng ai noi
nd ng tinh, ma chndéi n phn!ng. Mt khai cac th
nghim & cti nhanh, ktqu coinh lachcchn.
Kho6 ma néi c6 bao nhiéu#rngh pd ngtinhgi x yra.
Bao nhiéu? Toi ph xem bao cao nghiéd a m i noi C.

(©)T I I uhanhcab nh
- Cainay con tuy thic vao aph ng.
Kho ng 67.000 ngti -! ¢ b nhimHIV, 91% la ng tinh
luy n ai.
1 thanh ph nay, c6 10.000 ngi b nhi m HIV, t' c la 1% dan
s . Nh ng nh ng con s nay chng noi cho 6ngi% gi c, no
khoéng ndi cho 6ng bt 1a c6 b nhi m hay khéng.

(dyXacsutb bnhnucéktqu d ngtinh
Nh t6i anodi, ktqu la 99.98% chinh xac. N 6ng c6 kt qu
d ngtinh, dng néntin vao kqu o la éng bnhi m HIV.

Nh phién 2, nhan vién tham ~ nay lic 6 cho rng khéng co kt qu
d ngtinh gi; nh ng khi ¢ hithém, thi bachobicdéth cOktqu d ng
tinh gi, nh ng ba khéng bt bao nhiéu. Cng gi ng nh v nam bac strong
phién 2, ba*in| ngi atl d ngtinhtht (t!cxacsutm tng#ib b nhvaco
ktqu d ngtinh)vixacsutb bnhnucéktqu d ngtinh.

Phién 4: Ng ithamvnlamtn nhanvién xa h

(@ T Il d ngtinhtht.
- C(c ki, d c ki chinh xac.
Khoéng, khéng chc ch n, c6 th ph  ng phap th nghi m khéng
nh n ra vi-rat.
G nnh 100%; Toi khéng bit chinh xac.

e)T I d ngtinhagi.
Céi nay thi co thcd, nhng him | m.
Toi khdng bit chinh xac.



(H T 1 1 uhanhcab nh
- Nh ng ng#inh 6ng it khi nao bnhi m HIV.
No6i chung la khéng ai bi chinh xac.1 trung tam chang téiay,
trong s 10.000 th nghi m trong vong 7 nm qua, ckco 3 hay 4
ng#in mtrong nhém c6 nguy cth pcé ktqu d ng tinh.

(g)Xac sutb bnhnucéktqu d ngtinh
Nh téi & ndi luc ndy, ph ng phap th nghi m nay chinh xac
100%. Nu mt th nghim cho kt qu nhm, thi t4i th
nghi m dng chng kha hn. Nu nhng ng#i nh 06ng (tc
khéng nm trong nhom cé nguy ccao) t6i nghkho ng 5 hay
10% ng#icoktqu d ngtinhlad ngtinhgi.

Trong khi nhan vién tham w trong phién 2 va 3 chong t| | u hanh
b nh chng lién h gi nvi c chn oan bnh nhan, thi nhan vién xa introng
phién 4 nay hiu cm ilién h quant&ng O6: N u b nh nhan nm trong nhom
c6 nguy ¢ b nhi m HIV th p, thi xac sut c6 kt qu d ng tinh gi kha cao.
Nhéan vién xa hi ndy dng la ng#i tham vn duy nht gi i thich rng tai th
nghi m v*n c6 th chora ktqu d ng tinh gi. Nh ng nhan vién tham w nay
c tinh hisaixac sutb bnhnuco ktqu d ng tinh, du rc c tinh
c$a ba khong xavith(ct b y nhiéu.

C n phinh n m nhr ng nh ng nhan vién tham w trén ay khéng phi la
nh ng ng#i kém kh n ng chuyén moén; ng c | i, h& la nh ng chuyén gia co
trinh  chuyén mén cao,&co th gi i thich ¢n k nh ng ¢ ch sinh K¢ c$a
b nh AIDS va nhim HIV, ¢/ ng nh nh ng k thutth nghim. Nh ng khigii
thich wenguy ¢ va ktqu chn oan &a anh sinh vién thi&t rartl*nl n, va
phat biu sai, co khi qua sai.

N idungtruy n n

Phnl nqunchingtipnhnthéngtinytt ys vacacc quanyt
chinh pt$, hay cng ngd idngtru@f nvanhng sach nh. Thoéng tin
trong nhng #truyh nnay ctrinh bay nhth nao?- tr I#icauhinay,
cac nha nghién!@ phan tich 78#ttruyoh  n VWAIDS va th nghi m HIV trong
20 bnhvinvatrungtamyt -! c. NOi chung, nhng tru®h n nay cung ¢
nhi% théng tin hu ich \Wwec ch | u truyeh cda vi-rat HIV. Nh ng céi théng tin
khbngbaogt ¢ %cp ntrongcac#truydd nnayla#l d ngtinhgi



vaamtinhgi. Mts t#truyh nchobitktqu d ngtinh gi va am tinh
gi coOth x yra, nhng khéng mt t# truy®d  n nao cho bit t+| sai | m la bao
nhiéu. Mtt#truydh nco(a %la “Coping with HIV diseasedo B yt ti u
bang lllinois cung o vit mt cach khng nh: “M t ng i cé kt qu th
nghim HIVd ngtinhconglalab nhimHIV."M ttru®6 ngn aynht
[17]vitdedth n:“M tktqu th nghimHIVd ngtinhchconghalabn
b nhi m HIV. N6 khéng co nghla b nb b nh AIDS” -&c t# truyof n nay,
ng#itacocmt ngmtktqu d ngtinhla ngnghavib nhim HIV
(sai); hoan toan khéng c6 mng( phan bit gi a ng# i thu ¢ nhom co6 nguy ccao
hay nhém cé nguy cth p b nhi m HIV; va d ng hoan toan khéngoc p n t+
| d ngtinhgi. M tsach nh danh cho cac nhéan vién tharmAIDS gi i thich

ung rng &I d ng tinh gi th p h n 1 trong 1000, nmg lil*n | n gi a xac
sutd ngtinhthtva am tinh tht [18]. V i nh ng #truyod n v i thdng tin
vo%ch n oan knl nnh th,ch trach gi ¢ b nh nhan va ngay aji iy s khéng
thobng hiu  cv n %thoéng tin y khoa va ¢im oan.

Philamgi ay?

Qua cac téng h p va t{c chH ng trén ay, chudng ta thy c6 nhta 1%
c n philam em |i s( binh an cho mh nhan va qun chdng néi chung.
Tr cht,giiys vanhngng#ilam vi ctham vn b nh nhan cn phi C
hu n luy n Wecach trugh t thdng tin Wonguy ¢ m t cach co hth ng. Vic
nay d nhién la khéng ngn ng a AIDS, nh ng n6é c6 kh n ng ngn ng a nh ng
huqu coth ngnnga ¢ Nhnghuqu nay bao gm kh n ng nhng
ng#icoktqu d ngtinhgiti ptccdnhnghanh vitinh dc nguy him|[v i
nh ng ng#i b nhi m HIV], va nh ng ng#i ph i au kh nhi% thang, thm chi
nhi% n m, vi tin r ng minh b nhi m HIV, hay tim cach(tt . Cé n 30% nhng
ng#itinhnguyn ith nghimHIVtim ttrungtdmyt New York bdo céo
rngh&céy nht{t nuktqu lad ngtinh[19].

K t 1981, nm ma mts tr¥ng hp bnh AIDS cmotln u,
cho nnay,s| ngt, nhan(c, va ph ngti n danh cho cac nghiémg lién
quan n HIV/AIDS nhi%a hn btc mtlnh c nghién €u y khoa nao.
Nh ng ngun nhéan (¢ va ngan sach danh cho gia@dju n chung ¥HIV/AIDS,
nhtla wok t qu vay ngha ¢ka vi c th nghim HIV thichtlamtcons | .
M tqu nchang hiu bitynghacaktqu th nghimHIV cdl conthity u
h n va quan g h n khi cac dng ¢ th nghim HIV t i nha do chinh Inh
nhan ¢ ti n hanh sp c tung ra thtr# ng. Trong nta n m li%, C quan
qunlithucvati{cpimcda M. (FDA)phn ivi ct( th nghimtinha, vi



h&cho r ng b nh nhan s khéng hiu cktqu ckath nghim,vanh th s
gay ranho vn %xa hikhé oantr c c. Tuy nhién, n nm 1996 thi
FDA thay iy ki nva phé chunchpthunchocacdngc nay c bay ban
trén th tr#ng. Lido ng sau quyt nh nay &a FDA la & hi v&ng rng v i
nhngdngc naginnay, phnl nnh ng ng#in m trong nhdm c6 nguy ¢
b nhi m HIV cao, nhng khédng mun i kham cé&c trung tdmy { s t( th
nghi m [20]. Theo FDA, aifkng c6 th mua nhng d ng ¢ nay. Ng#i mu n
th nghi m chtvi ¢ chich vao u m t ngon tay, nh ba g& méau xung trén mt
caith giy,rigi nmttrungtadmth nghim,vamttunsauscoéktqu.
N uktqu lad ngtinh,bnhnhdns cti pchuynv im tnhan vién tham
vn,nuktqu la amtinh, bnhnhdns cchuynsang mt # nggiay i n
thoi nghe nhng giithich & c thubng $n. Nh ng nh trinh bay trén

ay, ngay c tham vn tr(c ti p con cO khi v n 9% thi vi c tham vn qua i n
thoich cchns concontia v n %h n.
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