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Tin tic y hoc ngay nay khong chi duge luu truyén trong cic tap san khoa
hoc chuyén mon, ma con xuét hién trong céc hé thdng truyén thong dai ching.
Hau nhu hang tudn, thdm chi hang ngdy, bdo chi, dai truyén thanh, hay dai truyén
hinh déu c6 nhitng ban tin vé y hoc. Mot phan 16n nhitng ban tin nay tudng thuat
nhitng phat hién méi trong nghién ctru y khoa, dic biét 1a nhitng mdi lién hé giita
bénh tat va thyc pham, hay méi trudng, hay héa chat ma ching ta ding hang ngay.
Trong nhiéu trudng hop nhitng ban tin nay méiu thuin nhau mét cich dén ngd
ngan. C6 lic chiing ta duoc cho biét rang udng ca phé c6 hai cho stic khoe; lic
khéc, ching ta dwoc bdo rang ca phé c6 loi cho sitc khoe. C6 nghién ciru két ludn
rang dung dién thoai di dong c6 thé gy ra ung thu; nhung sau d6 lai c6 nghién
ctru khdc cho riang dién thoai di dong rat an toan. C6 thoi gian, phuong phdp thay
thé kich thich t6 (con goi 12 HRT, hay hormone replacement therapy) dugc xem Ia
“than duoc,” nhung gan ddy, gi6i y khoa cho chiing ta biét HRT 1a thu pham giy
ra ung thu vii va ¢6 hai nhiéu hon c6 loi [1].

Nhirng thong tin mau thuin nhu thé ting theo cdp s6 nhan va cudng d6 xuat
hién cta nhitng ban tin nhu thé cao dén ndi ngudi ta khé ma phén biét dugc dau 1a
that va ddu 1a gia. Hau qua 1 nhitng ban tin nhu thé 1am cho nhiéu ngudi hoang
mang, va c6 phan ung khéng thich hop, va c¢6 khi nguy hiém. Ching han nhu
truong hgp mot phy nit ngudi Mi, sau khi nghe tin chat silicon ding dé 1am 16n vd
c6 thé gy ra ung thu, chi nay ben ding dao cao ty minh giai phau l4y ti silicon ra
[2]! Mot nguoi phu nir khdc sau khi dugc biét qua nghe tin tirc 12 nhitg qua tdo
duogc xir 1 vé sinh bang héa chat ¢ thé giy ra ung thu, ba ta ben goi dién cho canh
sdt chan chiéc xe bus dang trén dudng chd con ba dén trudng hoc dé 1y qua tdo
trong cap cua dura bé [3].

Hai ciu hoi dugc dit ra 1 nhitng ban tin nhu thé ¢6 ddng duoc tin cdy hay
khoéng, va bang cich nao dé xdc nhan mot moi lién hé gira bénh tat va mot nhan
t6? Ngay nay, trén thé gidi c6 khoang mot ngan tip san y khoa, mdi nim cong bd
hon trim ngan bai bdo y hoc. V&i mot luong thong tin khong 16 nhu thé, chic
chin khéng phai thong tin nao cling c¢6 gid tri nhu nhau. Do d6, c6 thé néi ring
khong phai két qua ctia bat cir nghién ctru nao déu ¢ do tin ciy nhu nhau. Nhiing



nghién ctru khong c6 muc tiéu o rang, phuong phdp thiét ké nghién ciru sai, cdch
thu thap va phan tich dit kién khong thich hop, dién dich dir kién ngoai pham vi
cho phép, v.v... rat phd bién trong cic tip san y khoa chuyén mon, nhung lai it khi
nao duoc gidi truyén théng quan tim dén, va do d6, ¢6 thé néi phan 16n nhitng ban
tin y khoa c6 chét luong khoa hoc khong cao.

Mikc dd tin cdy ciia bang chimg y hoc

Do d6, ddi v6i cong ching, van dé& dugce dit ra phai dung nhirng tiéu chi
nao dé phan biét cdc nghién ciru ¢6 chat luong cao véi cdc nghién ciru c6 chat
lugng thip. CH nhién, co ban cua van dé 1a mtc do tin cdy cua cdc bang chimg y
hoc dugc rit ra tr nhitng nghién cuu. Néu mét ban tin bdo cho chiing ta biét an
nhiéu chit béo s& lam ting nguy co bi bénh tim mach, ciu hoi ma ching ta can
phai dat ra 1a “Phat hién nay c6 do tin cdy cd nao?” Pé tra 16i cau hoi nay, nguoi
ta xép loai bang chirmg nghién ctru y hoc thanh 6 nhém (tinh tir thap nhat, hay c6
do tin cay th?ip, dén loai c6 d6 tin cdy cao nhat) nhu sau:

Loai mét, 12 nhitng ¥ kién c4 nhan cia cdc bac si hay nha khoa hoc.
Nhirng ¢ kién c4 nhin ciia nhitng ngudi ndy, bat ké ho giit chtic vy cao hay thap
trong khoa bang nhu gido su, gidm ddc, vién trudng, v.v... 1a loai bang ching c6
gid tri thap nhat. Thuyc ra, dung trén phuong dién khoa hoc ma néi, nhitng y kién
c4 nhan, kinh nghiém c4 nhan khong c6 mot gid tri ndo dang ké, néu ching khong
duoc di kém theo nhitng dan ching khoa hoc dang tin cay.

Bang chimg khoa hoc c6 gid tri thap vao hang thi hai 1a nhiing nghién ciru
trén thi vat, hay trong 6ng nghiém. DAy 1a cdc nghién ma ddi twong khong phai
12 con ngudi ma 1a nhitng dong vat (thuong 1a chudt va tho), hay nhiing té bao
duoc chiét ra tir dong vat dé. Hai dong vat nay tuy c6 ciu tric di truyén giéng con
ngum nhung mdi trudng sinh séng va qud trinh tién héa khac nhau, ciing nhu hé
thdng noi tiét rat khdc véi con ngudi. Do d6, céc két qua nghién ciru trong chudt
va tho hay cdc dong vat khac khong thé dp dung cho con ngudi dugc.

Bang ching c6 gid tri thap vao hang th ba 1a nhitng bao cio vé cac
treong hop 1Am sang (tc 13 nhimg “case reports”). Trong nhiéu tip san y hoc,
bac si va nha khoa hoc thuong bdo cdo nhitng truong hop bénh nhan ca biét va
“hap dan”, tirc 12 nhitng trudng hop bénh khé chan dodn, hay nhitng truong hop
bénh 1i chua duoc md ta trong sich gido khoa, nhitng ca giai phdu ngoan muc,
v.v... Gid tri cia nhirng trudng hop nay chu yéu 1a & khia canh gido duc y hoc.



Két qua khao ciru trong cdc trudng hop d6 khong c6 gid trj khai quat héa dén mot
cong dong.

Nhirng bang chimg c6 gid tri khoa hoc “trung binh” 12 két qua cua nhiing
nghién ciru bénh an va ddi chimg (con goi 1a “case-control studies”). Diy Ia
mdt phuong phdp nghién ctru ma trong d6 cac nha nghién ctru so sanh mot nhém
bénh nhan véi mot can bénh cu thé va mot nhém ngudi binh thuong, khong bi
bénh (goi chung 12 nhém “control” hay “ddi chirg”). Chang han nhu dé nghién
ctru mdi lién hé gitra mat d6 xwong va ung thu vi, nha nghién ctru c¢6 thé chon 50
phu nir bi ung thu vi, va c@ mdi trudng hop ung thu vi, nha nghién cru chon mot
(hay nhiéu hon) phu nit khong bi ung thu vi nhung c6 cing d6 tudi, ciing tudi c6
kinh, cting tudi man kinh, twong duwong cic dic tinh 1dm sang, v.v... Sau d6, nha
nghién ctru do ludng va so sanh mat 6 xwong cia hai nhém phu nit. Néu c6 su
khdc biét vé mat do xuong thi sy khic biét d6 1a do anh hudng cua ung thu chu
khoéng phai do anh hudng cua tudi tic hay cdc dic tinh 1am sang. Két qua cua cdc
nghién ctru loai niy c6 do tin cdy trung binh, va c6 gid tri chu yéu trong viéc xic
dinh mot (hay nhiéu) yéu t6 dn dén can bénh.

Trong céc bang ching c6 gid tri trung binh nay phai ké dén cdc két qua
duoc rit ra tir nhirng nghién ciu thiét dién (con goi 1a “cross-sectional studies”).
Trong cdc nghién ciru nay, mot nhém d6i tugng duoc chon mot cich ngiu nhién,
dua trén mot sb tidu chi chung, & mot thoi diém xdc dinh. Nha nghién ctru thu
thap céc dir kién 1am sang hay yéu té dugc cho 12 ¢6 kha ning giy ra cin bénh.
Sau d6, nha nghién ctru s& so sdnh cédc yéu td nay giira nhitng nguoi di bi bénh va
nhiing ngudi chua bi bénh.

Cao hon cic nghién ctru bénh 4n va ddi chimg hay nghién ciru thiét dién 1a
nhitng nghién ctru vién canh (thuong duoc goi 1a “Prospective cohort studies”).
Khdc voi nghién ciru thiét dién, nghién ctru vién canh theo ddi ddi tuwong trong
mot thoi gian twong d6i dai, nhung khéng chita tri. Trong nghién ctru vién canh,
cic nha nghién cu chon mot nhém ddi twong (thudng c6 qui md hang ngan
ngudi) va do luong céc yéu t6 1am sang (chang han nhu 4p xuit mdu, hay mtc do
cholesterol) ma nha nghién ctru nghi 1a c6 thé lién quan dén can bénh (nhu bénh
tim chang han). Nhém dbi twong nay s& dugc theo ddi trong mot thoi gian dai, va
trong thoi gian d6 nha nghién ciru quan sat ti 1¢ phét bénh tim trén mot ngan cé thé
(chang han). Ti 1& phét bénh nay s& duoc phan tich vé6i cic yéu td 14m sang da
duoc do luong trude khi bénh nhan méc bénh, va qua dé xac dinh mdi lién hé gitta
yéu t6 d6 va can bénh.



Thir nghiém 1am sang d6i ching (hay “Controlled clinical trials”) 1a
nhitng nghién ctru c6 gi4 tri khoa hoc cao hon céc nghién ctru vién canh mot bac.
Pay 1a mot loai nghién cuu rat ton kém, va 1a mot thudc do chuin vé su hiéu
nghiém cta céc loai duoc pham, hay thuét chita tri. Trong nghién ctru niy, nha
nghién ctru can than tuyén chon mét sd bénh nhan theo nhiing ti€u chuan d3 dinh
trude; réi ngau nhién chia thanh hai (hay nhiéu hon hai) nhém: nhém 1 s& khéng
duoc diéu tri (goi 12 nhém dbi chimg); nhém 2 duogc didu tri bang mot loai thude
ma nguoi ta nghi 12 s& c¢6 hiéu nghiém. Nhém hai ndy c6 thé dugc chia thanh
nhiéu nhém dua theo lidu luong cua thubc. Hai nhém bénh nhan sé duogc theo doi
trong mot thoi gian, va trong thoi gian d6, nha nghién ctru s& quan sat nhirng bién
chuyén sinh héa lién quan bénh tat. Sau khi thoi gian theo dai két thdc, nha
nghién ctru phén tich va so sdnh méi twong quan giita cdc thubc (va liéu luong
thudc), cdc yéu td sinh héa, va qud trinh bénh I giita hai nhém bénh nhan dé di
dén mot két luan vé mirc d6 hiéu nghiém cua thudc.

Chang han nhu dé biét xem thudc Alendronate c¢6 hiéu qua trong viéc
phong chong giy xuwong hay khéng, cdc nha nghién ctru chon ra mot nhém bénh
nhan phu nit (c6 thé 1én dén 1000 ngudi) bi ching lodng xwong, & do tudi 60 dén
70, chua ting bi giy xwong, va khong séng trong cic nha dudng ldo, v.v... Bénh
nhan s& duoc phan chia mot cidch ngau nhién thanh hai nhém: phan nira s& duoc
diéu tri bang thudc alendronate, va phin nira s& khong dugc diéu tri bang thudc
nao ca. Cac nha nghién ctru c6 thé theo d6i hai nhém bénh nhan trong vong 2 nim
(hay 1au hon), va quan sit s6 bénh nhan bi giy xuong trong thodi gian theo ddi.
Sau khi man thoi han theo doi, ti 1€ gdy xuong gitra hai nhém s€ dugc phan tich va
s0 sdnh dé xdc dinh mirc @ ma thudc alendronate c6 thé phong chong giy xuong.
Pay 1a mdt cach so sanh va xac dinh sy hiéu nghiém cua mot thuat chua tri khach
quan nhét va khoa hoc nhat. BAat ¢t mot thuat chita trj nao néu chua qua cdch so
sanh va thir nghiém 14m sang ddi chimg nay déu phai dugc xem 1a con trong vong
nghi van.

Va cubi cing, bang chimg y hoc ¢6 gid tri cao nhat 1 nhitng két qua phan
tich khuynh tAm (con goi 12 “meta-analysis”). DAy 12 mdt nghién ctru trén nhiéu
nghién ctru. Trong thyc té, diy 1a mot su tong hop va hé thong héa két qua tur
nhiéu nghién ctru khdc nhau, nhu tong két cdc thir nghiém 14m sang d6i ching.
Trong nghién ctru nay, nha nghién ctru tng dung cdc phwong phdp théng ké phirc
tap (goi 12 phén tich khuynh tim) dé phén tich tit ca cdc két qua tir cdc nghién ctu
doc lap trén thé gidi, va qua d6 dua dén mot két luan vé mot van dé y hoc. Ching
han nhu dé xé4c dinh mot céch dit khoat xem an chay c6 dem lai lgi ich trong viéc
phong ngira bénh tim, nha nghién ctru c6 thé thu thap tat ca céc két qua nghién ctu



vé an chay va bénh tim trén thé gidi, va sau d6 12 phan loai va phén tich két qua dé
di dén mot két luan téng hop. Vi tinh téng hop va hé théng héa cao cua phan tich
khuynh tim, nén két qua ctia nghién ctru ny duoc xem 1a déng tin cdy nhat trong
tat ca cdc loai nghién ciru y hoc.

Bon tiéu chi dé xac dinh myt moi lién hé

Xéc dinh d9 tin cay ctia mot nghién curu tuy quan trong, nhung dé chi méi
12 mot khia canh, mot bude dau trong viéc danh gid moi lién hé gitta mot yéu td va
bénh tat. Thuc vdy, mot van dé khdc va quan trong hon 13 bang cich nao dé biét
mot mbi lién h¢ gilra mot yéu td va bénh tat dugc bdo cédo trong cac tap san khoa
hoc chuyén mén 1a thyc hay gia. Pay 12 mot van dé phuc tap, doi hoi nhiéu can
nhic, nhung ding cdc tiéu chi cua dich t& hoc va thong ké hoc, mot mdi lién hé chi
¢ y nghia néu né ddp g bén diéu kién sau ddy:

Thir nhat 12 sy nhit quan giita cic cudc nghién ciru. Pay 1a mot tidu chi
quan trong trong hoat dong nghién ctru khoa hoc. MGJi cong trinh nghién ctu y
hoc chi dya trén mot s6 dbi twong thudng duoc chon mot cach ngau nhién (nhu
mot sd bénh nhan ung thu chéng han), & mot dia diém cu thé va mot thoi gian nhat
dinh. Néu mot nghién ctru doc 1ap khac cling dua vao nhiing dbi tuong, cung dia
diém, va ciing thoi gian, cling nhu cung phuong phap ma cho ra két qua tuong tu
thi d6 1a mot dau hi€u cua su nhét quan. Tuy nhién, néu cudc nghién cuu lap lai
trong mot nhém d6i tugng khic & mot dia diém khic hay thoi gian theo doi
ngan/dai hon c6 thé cho ra két qua khdc nhau. Do d6, néu méi lién hé giita mot
yéu td va bénh tat 12 that thi két qua cta nhiéu nghién ciru doc 14p v6i nhau phai
nhit quan. Ching han nhu néu c6 100 nghién ciru vé dioxin va di tit bAm sinh, thi
it ra phai c6 80% nghién ctru cho thay cting két qua thi méi c¢6 thé di dén mot két
luan.

Thir hai 12 loai bo yéu té ngiu nhién. Nhu dé cép trén, vi phan 16n — néu
khong mudn néi 1a tit ca — nghién ctru y khoa dwa vao chon mau déi tuong
(samples), chir khéng nghién ciru trén toan bo ddi twong. Ching han nhu dé wdc
dodn ti 1& nguoi bi bénh tiéu duong trong mot cong dong gém 1000 ngudi, nha
nghién ctru c6 thé chon mot cdch ngdu nhién gém 200 nguoi, va tim hiéu xem
trong s6 200 ngudi nay c6 bao nhidu nguoi bi tiéu duong. Ti 18 nay chi 1a mot udc
dodn sb ngudi bi tiéu duong cho cong dong d6. Vi ude dodn dua vao mau, nén né
c6 thé thay doi tuy theo sb luong mau dugc chon: ti 1¢ udc dodn dua vao mot mau
200 nguoi co thé khdc voi ti 16 uwdc dodn dua vao mot mau 100 nguoi. Thuyc té
nay c6 nghia 1a khi chon miu (sampling) thi cdc yéu t6 ngau nhién c6 thé anh



hudng dé két qua nghién ciru, dit két qua d6 12 so sanh hay wdc tinh, va loai bo yéu
td ng?lu nhién 12 mot van dé cua théng ké hoc. Mot moi lién hé gitra mot yéu td va
bénh tat chi c6 y nghia khoa hoc néu céc yéu td ngau nhién da dugc loai trir khoi
mbi lién hé do.

Thir ba 12 mdi lién hé phai tudn theo mot ham s6 lidu lwong. Néu mot héa
chét c6 anh hudng dén bénh tat, thi mbi lién hé d6 phai bién chuyén mét cich cé
hé théng voi lidu luong cua héa chat. Chang han nhu khi ching minh sy anh
hudng cua dioxin dén xdc sut sinh con trai, cdc nha nghién ciru Y khong nhiing
chi trinh bay dir kién cho thdy nhitng dan 6ng bi nhiém dioxin c6 xéc suét sinh con
trai thAp hon nhirng dan dng khong bi nhiém dioxin, ma con phai trinh bay dit kién
cho thay ndng do tich tu dioxin trong mdu cing cao cang c6 anh hudng 16n dén ty
1¢ sinh con trai. Chéang han nhu trong cdc ngudi cha c6 néng d6 dioxin tir 61 téi
117 ppt, ty 1& sinh con trai 1a 47%, va nhiing nguoi c6 ndng d6 dioxin tir 118 tré
1én, ty 16 nam gi6i giam xudng con chi 40% [4].

Thir tu 12 cdc co ché sinh hoc co ban ciia mbi lién hé phai dugc thiét 1ap.
Chiéu siu vé nghién ctru y hoc c6 thé dugc chia 1am ba tang (tir thip nhit dén cao
nhat): nghién ctru co ban, nghién ciru 14m sang, va nghién ctru dich t& hoc. Nghién
ctru dich té& hoc dua vao dbi tuong 1a mot cong déng dan sd 16n; nghién ctru lam
sang dua vao d6i tugng 12 nhitng bénh nhan dugc tuyén chon theo nhiing tiéu
chuan cu thé; va nghién ctru co ban 13 nhitng phn tich & mtc d6 té bao, tim ra co
ché ciia bénh tat. Chang han nhu néu mdi lién hé gitta dioxin va di tat bam sinh
dugc xdc dinh bang nghién ctru 14m sang thi bude ké tiép 12 phai xdc dinh bang
khoa hoc co ban, c¢6 nghia 1a phai 1am thi nghiém dé x4c dinh co ché vé mdi lién
hé nay, dé biét chic chén rang dioxin, ma khong phai 12 mét yéu tb khéc, gy ra di
tat bAm sinh. Trong nhiéu trudong hop, nghién ctru khoa hoc co ban phai di trudc
nghién ctru 14m sang dé x4c dinh mdi lién hé giira mot doc chit va hau qua bénh
tat. Tat ca nhirng lién hé gifra mot nhan td va bénh tat duoc quan sat tir cdc nghién
ctru dich t& hoc va nghién ciru 14m sang s& khong c6 ¥ nghia khoa hoc néu cic mdi
lién hé nay chua duoc “xdc nhan” bang cic két qua ctia nghién ciru co ban.

Do d6, truc dién voi mot ban tin vé y hoc, nguoi tiép nhan can phai dat mot
sd cdu hoi théng thudng nhu: nghién ctru ndy duogc tién hanh & dau, do ai 1am, dbi
tugng trong nghién ctru thudc do tudi va gidi tinh nao, c6 bénh gi, thoi gian theo
ddi bao 14u, cic dir kién duoc phan tich nhu thé ndo, cich dién dich c6 phit hop
v6i dit kién hay khong, va quan trong 14 nghién ctru da duoc cong bd chua, ¢ dau.
Tat ca cdc cAu hoi ndy s& gidp cho ngudi tiép nhan thong tin quyét dinh xem cic



két qua nghién ctru c6 gid tri gi hay khong, va néu c6 thi ching c6 dp dung cho c4
nhan minh hay khong.

Mot diéu ma nguoi tiép nhan thong tin can phai nhan thic ro 12 mdi con
ngudi ching ta 12 mot c4 nhin doc ddo, mot tdc phAm nghé thuat, cht khong phai
12 mot con so trung binh. Mt khéc, nhitng con s6 khoa hoc trong céc cong trinh
nghién ctru thuong 13 nhitng con sb trung binh. Diéu d6 c6 nghia 1a két qua cua
mot nghién ciru khong thé nao ung dung truc tiép cho moi cd nhan trong cong
dong.

Khoa hoc y khoa hién dai ngay nay cuc ky da dang vé chit lugng, va c6 thé
néi rang phan 16n nhitng nghién ctru xuat hién trén mit bao chi va hé thdng truyén
thong dai ching c6 chat lugng khong cao. Hang thing, hang ngan tip san y hoc
cong bd hang van bai bdo y hoc chuyén mén. Néu chi gidi han trong s6 90 tap san
16n, hang nidm ciing ¢6 hon 15 ngan bai bdo y hoc. Véi mot luong thong tin khong
16 va da dang nhu thé, ngudi doc cin phai cé nhimng ki ning xir If thong tin can
thiét. Nhung phan biét nhirng két qua dang tin ciy voi nhitng két qua khong déng
tin cAy khong phai 1a mot diéu d& dang. Nhiing tiéu chi trén dy hi vong s& gidp
cho nhitng nguoi khong lam trong khoa hoc, hay khong quen véi y hoc, mot
phuong tién dé phan biét va tiép nhan thong tin y khoa mdt cich tich cuc hon.

Ngay nay voi cudc cach mang thong tin cang ngay cang dem lai cho bénh
nhin mot co hoi va cling 1a mot 1¢1 ich ma hg chua bao gio co dugc trong vai thap
nién trudc day: doé la su tlep can véi thong tin y hoc. Chi cAn mét computer ndi
vao lién mang (internet), bat ctr ai cling c6 thé tim tat ca cdc tai liéu khoa hoc lién
quan dén bat cr bénh g1 qua mot thu vién y khoa dai ching vi dai do Vién Y té
Quéc gia Hoa Ky quan 1i [5]. Qua tiép can véi nhitng thong tin y hoc, bénh nhan
(hay than nhan bénh nhan) cé thé dong vai trdo chu dong cung lam vi¢c véi bac si
minh dé di dén mot quyét dinh tdi vu trong viéc diéu trj bénh cho chinh minh, thay
vi tiry thudc hoan toan vao su dinh doat cia ngudi thay thude nhu ngay xua.
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