Vai meo dé viet mét bai bao khoa hoc

Vi muc dich cia viéc 4n hanh mot bai bdo khoa hoc 1a dé tic gid cung cép
mot tai liéu ¢ chta cdc thong tin ddy da ma cdc nha nghién ctru khéc c6 thé: (i)
danh gid dugc cdc quan sat ma tac gia da thyc hién; (ii) 1ap lai dugc thyc nghiém
d6 néu ho mudn; va (iii) x4c dinh r?mg liéu cdc két luan duoc dua ra c6 an nhdp gi
v6i s6 liéu hay khong. Cho nén, tit ca cdc bdo cdo khoa hoc (ma tiéng Anh
thuong goi 1a scientific papers) déu dugc trinh bay theo mot cau tric gan nhu bat
bién. Cau tric nay ciing khong khdc mot bai luan vin bao nhiéu, né bao gém
nhitng phan sau ddy: tya dé, tic gia, tém tat, phan dan nhap, phan phuong phap
nghién ctru, phan két qua nghién ctru, phan 1f giai nhitg két qua (hay phan thao
luan, phan ban luan), thuy muyc (hay tai liéu tham khdo), cdc biéu dd hodc bang
thong ké sb liéu, va phan cam ta. C6 thé tim thiy cdu tric nay hién dién trong tat
ca cdc bdo cdo khoa hoc nao dugc dang trén cac tap san khoa hoc c6 uy tin, trong
linh vuc y khoa thi du nhu Lancet, New England Journal of Medicine, British
Medical Journal (BMJ), v.v.. Poc qua cdc bai ding & ddy, ching ta c6 thé rit ra
nhirng kinh nghiém nhu sau:

Thir nhét, tya dé bai bdo s& cho biét, mot cach khdi quat, dé tai ma tic gia
mudn ban dén trong bai viét, va né gidp cho ngudi doc quyét dinh c6 nén doc noi
dung bai viét hay khong. Tén tic gia bai bdo c6 thé cho nguoi doc mot vai y niém
vé tdc gia 12 nguoi c6 trach nhiém hay c6 kinh nghiém trong linh vyc nghién ctu
hay khong. Phan tém tit, nhu tén goi dm chi, 1a mot tdm lugc vé muc dich,
phuong phdp, két qua, va két ludn cta cudc nghién ctru. O muyc ndy, tic gia can
phai viét mot cach ngan gon (thudng chi gi6i han trong vong 250 chir) nhung du
cho ngudi doc tt ca cdc ¥ chinh cta bai bdo.

Thr hai, trong phan din nhap, tic gia phai tra 10i cdu hoi cin ban: “Tai sao
¢6 cudc nghién ctru nay?” Trong phan niy, tic gia phai tuan ty dit cudc nghién
clru vao bdi canh cuiia van dé, trong d6, tdc gia phai dién dat cho duoc nhimg ¥
chinh sau dy: (i) trong qué khir d c6 nghién ctru nao lién quan dén van dé nay;
(ii) két qua cua nhirng nghién ctru d6 ra sao, c6 mau thuin véi nhau hay khong;
(iii) c6 van dé g1 / khia canh nao chua rd hay chua dugc phat hi¢én; (iv) tai sao
nghién ctru nay la quan trong va nén lam; va (v) muyc dich chinh va cu thé cua
cudc nghién ciru nay 1a gi. D6 1a nhitng cAu hoi cin ban ma phan dan nhap phai
tra 16i cho duoc; néu khong thi bai bdo s& khong c6 gid tri gi dang ké.



Thir ba, trong phan phuong phdp, téc gia phai trinh bay tit ca nhirng chi tiét
chinh lién quan dén cudc nghién ctru, hay néi ném na 1a tic gia phai tra 10i ciu hoi
“P3 lam gi?”. C6 thé néi day 12 phan quan trong nhat nhi ciia mot bai bdo khoa
hoc, vi qua d6 ma ngudi doc c6 thé danh gid nhimg két qua cua cudc nghién ciru.
Trong phan nay, tic gia cAn phai mo ta dia diém, thoi gian, dbi twong, phuong
phép do luong, va phuong phép phan tich sb liéu mot cach cu thé. Phan ddi twong
nghién ctru, tic gia can phai trinh bay c6 bao nhiéu mau (hay bénh nhan); néu Ia
nhitng mau thi chiing dugc 1ay hay chon lwa nhu thé nao, dya vao nhimng tiéu
chuén gi; va néu 12 bénh nhan thi ho 1a ai (tudi, gi6i tinh, bénh i, v.v.), duoc chon
qua nhitng phuong tién ndo, dya vao nhitng diéu kién ndo ... V& phuong phép thu
thap dir kién, tdc gia c6 trach nhiém phai cong bd nhirng yéu tb lién quan dén cudc
nghién ctru (chéng han nhu trong lugng, chiéu cao, bénh li, mdu, nudc tiéu, v.v.),
nhitng yéu té nay duoc do luong bang nhitng phuwong phdp nio, va nhitng phuong
phap nay c6 d6 chinh x4c, do tin cdy & d6 nao. Néu 1a mdu va nudc tiéu, cic mau
nay duoc bao quan va xir 1i nhu thé nao. Sau clng, trong phan phwong phép, nha
nghién ctru phdi trinh bay ré rang la nhiing dir kién dugc thu thap da dugc phan
tich bang nhitng phuong phdp thdng ké gi, phai giai thich tai sao nhitng phuong
phap nay ma khong 1a cidc phuong phdp khic dugc ing dung, va nhiing gid dinh
(assumptions) dang sau nhitng phuong phap phan tich nay 1a gi.

Vi phan 16n cdc dir kién duoc thu thap thudng rat phic tap, va ching doi
hoi nha nghién ctru phai 4p dung cac phuong phdp phan tich kha phuc tap, doi hoi
mot s6 luong tinh todn c6 khi rat 1on va chi ¢6 nhitng nhu liéu chuyén mén méi c6
thé 1am duoc, va trong trudng hop ndy, nha nghién ctru con phai céng bd tén cua
nhitng nhu liéu nay cting hing san xuat. Tyu trung lai, trong phin phwong phép
nghién ctru phai md ta that ddy du va chi tiét dé sao cho cdc nha nghién ctru khéc,
néu muén 1ap lai hay mudn kiém ching thi ho c6 thé tién hanh duoc nghién ctru
d6 theo diing quy trinh di néu ma khéng vudng phai mot khic méc gi.

Thir tu, trong phan két qua nghién ctru (Results), nha nghién ctru phai tra
101 ciu hoi “Phdt hién gi?”, bang céch trinh bay nhitng s6 liéu thu thap va phan
tich trong mot sd bang thdng ké, hay biéu do, hay hinh anh theo thir ty; lan luot 1a
cic cAu tra 16i cho cdc myc dich ma nha nghién ciru dd néu ra trong phan din
nhap. Tét ca cdc bang thong ké, biéu dd, va hinh anh phai duoc chi thich rd rang;
tat ca nhitng ki hiéu phai dugc danh van hay chi giai mot cach cy thé dé nguoi doc
c6 thé hiéu dugc ¥ nghia cua nhitng dit kién nay. Trong phan két qua, tic gia chi
trinh bay sy that va chi su that (facts), ké ca nhitng sy that ma nha nghién ctru
khoéng tién dodn trude duoc hay nhirng két qua “tiéu cuc” (nguoc lai véi diéu
minh mong doi). Trong phan két qua, nha nghién ctru khong nén binh luan hay



dién dich nhirng két qua nay cao hay thip, xau hay tét v.v.. vi nhitng nhan xét nay
s€ duogc de cap dén trong phan thao luan (Discussion).

Thir nidm, trong phan thao ludn, tic gia pha1 tra 101 cau hoi “Nhitng phat
hién nay c6 nghia gi?”. Nha nghién ctru c6 quyén viét mét cach “tu do”, khong
theo mot cau tric cd dinh ndo; tuy nhién, mot ngudi c6 kinh nghiém nghién ctu
thuong viét thao luan theo mét cau trdc nhu sau: giai thich nhimng dir kién trong
phan két qué; so sanh nhitng két qua nay véi cdc nghién ctru trude; ban vé y nghia
cta nhitng két qua; chi ra nhitng wu diém va khuyét diém cua cudc nghién ciru; va
sau cung la mot két luan sao cho nguoi doc ¢6 thé linh hdi dugc mot cach dé dang.
Trong phan thao luan, tic gia phai giai thich, hay dé nghi mot mo hinh giai thich,
tai sao nhirng dt kién thu thdp dugc cé xu hudng da quan sit trong cudc nghién
ctru. Néu khong giai thich duoc thi nha nghién cru phai thanh that néi y nhu thé:
khong biét. Tac gia con phai so sanh véi két qua ciia nhitng nghién ctru trudc va
giai thich tai sao ching (nhitng két qua) khdc nhau, hay tai sao chdng lai gidng
nhau, va y nghia cua ching la gi. Ngoai ra, nha nghién clru con phai c6 trach
nhiém ty minh vach ra nhirng thiéu sét, nhiing tric trd, khé khin trong cudc
nghién ctru, cing nhitng vu diém cua cudc nghién ciru, cling nhu dua ra céc giai
phap khic phuc hay nhitng dé xuat ra huéng nghién ctru, phét trién 1én trong tuong
lai.

Thir dén, trong phan két luan, tic gia chi dwa vao nhitng két qua dé dan dén
mot két luan cho mdi muc dich nghién ciru, chir khong duoc di ra ngoai pham vi
cta dit kién cho phép. Ching han nhu mot cudc nghién ctiru vé mbi lién hé giira
thudc 14 va ung thu phdi cho thay ti 1¢ ung thu phdi trong nhitng ngudi hit thude
14 cao hon ti 1& ung thu phdi trong nhitng nguoi khong hidt thude 14 2 1an. Nha
nghién ctru chi néi 1én nhu vdy chtr khong c6é quyén két luan rang ngin ngira hit
thudc 14 s& giam ung thu phdi 50% hay X%, vi Ii do don gian 12 mot két luan nhu
thé nam ngoai pham vi cho phép ciia dir kién nghién ciru.

Trong mdi phan (dan nhap, phuong phép, két qua, va nhat 12 thao luan), nha
nghién ctru ¢6 trach nhiém phai tham khao nhitng phuong phép hay két qua cua
nhitng nghién cru dd coéng bd trude, va nhitng tham khao nay phai duoc ghi o
ngudn (xudt xur) tai liéu (nhu tic gia 12 (nhitng) ai, twa dé bai bdo 1a gi, cong bd
trong tdp san ndo, xuit ban nim nao, (bd) s6 may, va trang may). Tat ca nhiing
ngudn nay phai dugc trinh bay mét cach thr tu theo quy udc chung ctia mét cich
trinh bay mot phén tai liéu tham khao (references) hay thu muc (bibliography) (thi
du nhu cach phan loai Havard, phan loai Vancouver v.v...). Do dé, trong mdt bdo
cdo khoa hoc nghiém tic phan tai liéu tham khao 12 mot phan khong thé thiéu,



néu khong ndi 1a bat budc. Can néi thém rang nhitng tai liéu nay phai duoc sir
dung mot cdch ¢ ¥ thiic va can nhéc, chit khong phai bira bai. Diéu niy c6 nghia
l1a nha nghién ctru phai xem mdt cong trinh ¢é dang dugc tham khao hay khong, vi
c6 nhiéu cong trinh cong b trong cic tap chi khdng qua hé thdng “peer review”
thi khong nén trich dan. Tai liéu duogc trich dan cin phai 12 tai lidu gdc (primary
source) chir khong phai di trich lai tir mQt bai bao khéac da trich dan.

Ngay nay, mot nghién ciru khi dugc cong bd 12 mot cong trinh ciia mot tap
thé, vi hdu nhu khong c6 mot cd nhan ndo c6 thé hoan thanh mot nghién ciru
nghiém chinh ma khong can dén sy gitp d& ctia nhiéu cong su vién. Vi thé, trong
mot bdo cdo khoa hoc, nha nghién ctru phai ghi nhan sy déng gép cua tit ca cdc
thanh vién trong cong trinh nghién ciru. Tuy nhién, vi ¢6 van dé lam dung danh
nghia, cho nén mét sb tdp san con c6 quy dinh 1a tdc gia phai dwoc su dong thuin
ctia ngudi ma tic gia mudn ghi cong, chir khong phai cong bd tén ciia ho mot cich
tiy tién. C6 nhién, néu cong trinh nghién ctru dugc su tai trg hay tng ho cua céc
co quan chinh phu, tic gia con c6 nhiém vu phai cong bd tén cdc co quan nay.
Ciing can néi thém, trong thoi gian gan ddy, dé tranh tinh trang “thuwong mai hod”
céac cong trinh nghién ctru khoa hoc, dac biét trong Y hoc, dé duyét bai cic tap san
Y hoc ¢6 uy tin yéu ciu cdc nha nghién ciru phai ghi 16 cdc ngudn hd tro tai chinh
cho viéc tién hanh nghién ctru. Thi du nhu mdt nghién ctru vé gid tri cua viéc nudi
con b?mg stta me ma dugc nhan ho tro tai chinh tir mot CoOng ty san xuét sita nhan
tao (formula), thi két qua cua cudc nghién ctru dé can phai duoc xét lai. Hay ti
nhu mdt nghién cuu vé téc dung cua mot loai thuoc X nao d6, ma duoc nhan tai
trg tir chinh Vién bao ché ra tht thudc d6, thi rd 1a phai dit van dé 1a nghién ctu
dé quang cdo. N6i chung nhitng nghién ctru nhu vdy déu phai dugc tham dinh lai
gid tri va y nghia khoa hoc.

Vi mot s6 nghién ctru lién quan dén bénh nhan tinh nguyén, va dé bao vé
quyén lgi cta ngudi tinh nguyén, tat ca cdc nghién ctru lién quan dén ngudi bénh
déu phai dugc sy chip thuin va cho phép cua cdc hoi dong y dirc dia phuong,
cling nhu nha nghién ctru phéi c¢6 gidy cam doan tinh nguyén tham gia nghién ctru
cua cdc dbi tugng nghién ctru. Do d6, mot diéu quan trong hon nita, tic gia phai
cho nguoi doc biét rang cong trinh nghién ctru di dugc co quan nio chap nhan cho
tién hanh. TAt ca cdc tap san trong linh vie Y khoa khong chdp nhéan cong b két
qua nghién ctru néu nhitng nghién ctru chua duge mot hoi dong y dtc cho phép.

Ai trong chiing ta cling mubn 1a tdc gia cua nhiing bai bdo khoa hoc tdt,
nhitng bai bdo ma chiing ta c¢6 thé ty hao, va hi vong s¢ duogc luu truyén rat lau
trong twong lai. Tuy nhi€n, du ching ta c6 can than cdch may, va bat ké bao nhiéu



lan ching ta doc di doc lai, ra soat, cac xdc suit vé bai bdo c6 it nhat 1a mot sai
1am hay 16i nho déu rat cao. Mot c4 nhan rat khé ma phat hién tit ca cic 15i 1am
ctia chinh minh. Piéu d6 c6 nghia 13 ching ta can dong nghiép, nhitng ngudi doc
va phé binh mét cdch nghiém tidc va thanh that. Ching ta can phai bo tinh ty 4i, va
khong nén so hii trudc nhitng phé phdn. Theo kinh nghiém cua nguoi viét bai
nay, nhitng phé phdn ctia ddng nghiép, dit 16n hay nhé, ldc nao ciing gitp cho bai
béo tr¢ nén hoan hao hon.

D¢ ket thic bai viét ny, t6i xin muon mdt cau ndi chia mot ngudi thong thii,
Khong Tu: “Néu ding ngon ngit khong diing, thi nhirng gi dwoc phdt biéu sé bi hiéu

sai; néu nhitng gi phdt biéu bi hiéu sai, thi nhitng gi can phdi lam sé khong thirc hien
duoc; va nhitng gi khong thuc hién duoc, dao duc va nghé thudt sé tro nén 16i 16 hon.”

Tai but: Bai viét nay cé thé dwoc xem la mét ban tém luoc cho mét bai viét sau
(bang tiéng Anh) dai hon va chi tiét hon vé cdch thirc viét va xudt ban mét bai bdo
khoa hoc trén cdc dién dan (tdp san) khoa hoc quéc té, dac biét la cdc tap san y
hoc. Bai viét theo sau bai nay thyc sy la mot tai liéu ma nguoi viét soan va da
tieng ding trong viéc hudn luyén cdc sinh vién tién sy hoc & Vién nghién ciru y
khoa Garvan va dai hoc New South Wales, Uc.



