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Trong thoi gian gan ddy, mot cudc cdch mang 4m tham di va dang xay ra trong thé giéi y khoa. Cudc
cach mang nay c6 tén la "Evidence-based medicine" (ma ngu:ol viét tam dich la "Y hoc thyc chu:ng")
Y hoc thyc chirng la gi? Phong trao nay c6 anh huong gi dén bénh nhan? Bai viét ngin nay c6 myc
dich tra 101 hai cAu hoi d6, va thao luan mot s6 van dé lién quan dén phong trao y hoc thuc chimg.

M6 hinh Aristotle va van dé

C6 thé néi rang trong nhiéu the ki qua va ngay ca ngay nay, qud trinh va phuong phap chan doén ciing
nhu chita tri bénh tat duoc tién hanh theo mé hinh cua Aristotle. Theo m6 hinh nay, nguoi thay thuoc
dung trudéc mot ngudi bénh trude hét tim hiéu can bénh, rdi di dén mot chan dodn, va sau d6 1a quyét
dinh mot phuong phdp diéu tri, hodc 1a giai phau, duoc liéu, hay tdm 1f tri liéu. Néu phan Gmg sau khi
chita tri dugc dénh gid 1a tich cyc thi chén doan va phuong phap chira tri dugc xem la ding. Thoat dau
ma&1 nghe qua thi mo hinh nay khong c6 gi sai va c¢é thé n6i la rat hop li. Thyc ra, mo6 hinh lam viéc nay
dd timg duoc ung dung thanh cong trong y khoa tir biy 1au nay. Chang han nhu khi Frederick G.
Banting va Charles H. Best (hai nha khoa hoc ngudi Canada) phat hién vai tro va anh hudng cua sy
thiéu hut insulin trong céc truong hop tiéu duong trong thiéu nién thi phuong phéap diéu tri cling nam
ngay trong phat hién dé, tirc 1a thay thé insulin. Phuong phdp nay dem lai nhiéu thanh cong ngoan muc
trong y khoa. M hinh ctia Banting va Best ciing 12 mé hinh cua tién bo ctia y hoc trong sudt thé ki 20.

Nhu:ng con nguoi noéi chung va gioi thay thudc néi riéng thu:ong ¢6 khuynh huéng tiép nhan nhtng gi
ma ho mudn tiép nhan. N6i mot cach khéc, ching ta thudng c6 khuynh huéng chu quan. Néu theo mot
gidc quan thong thudng nao d6, mot phuwong phap diéu trj s& c6 hiéu nghiém, thi bac si s€ cam nhan
rang phuong phap d6 thuc su c6 hiéu nghiém, di bang ching khoa hoc cho thiy nguoc lai.

Cho dén mot vai thé hé trude day, y niém vé bénh tat rat don gian: bénh nhén bi nhiém mot doc t6
(toxic) nao d6, hay mot nhiém t, hodc trong co the ¢6 qud nhiéu dich td. Tur y y niém nay dan den mot y
tu:ong 12 mudn chira tri nhiing bénh nhu thé, chi can md mot céi mach va dé cho céc “doc t6” chay ra
ngoai: trich mau (hay tiéng Anh goi la blood-letting). Mot khi doc t6 bi thai ra ngoai co thé, bénh nhan
s& cam thay khoe khodn hon. Ciing glong nhu bat ctt mot nguoi nao trong ching ta tu:ng hién mau déu
thdy sau khi h1en madu, chiing ta cam thiy khoe hon; bac si thi tin rang sau khi thai doc to, bénh nhan s&
khoe hon. Déi vai ca béc si va bénh nhan, ho déu cam thay hai 1ong, vi trong co thé bénh nhan khong
con doc td nita.

Ngay nay, chung ta b1et rang trich miu thuc ra chi 1am cho bénh nhan chét nhanh hon. Mot ngudi lon
binh thu:ong néu mat di 10% thé tich mau tuan hoan cua toan co thé 12 c6 thé ¢ biéu hién roi loan tuan
hoan, va néu mat 20% thi shock giam thé tich tudn hoan c6 thé xay ra, tinh mang c6 thé bi de doa rdi.
Tong théng Mi, George Washington, bi mat hon 2 1it mdu trong vong hai ngay trudc khi dng chét; va
ong chi bi dau cudng hong. Ong bi 14y mau nhiéu qud. Chiing ta biét rang trich mdu 12 mét thuat chira
tri nguy hiém, két luan nay nho vao thu nghiém 1am sang cua mot bac si nguoi Phap t€n 1a Pierre Louis
vao nim 1836. Pierre Louis tién hanh mot thir nghiém ma ‘ngay nay dugc xem la mot tha nghiém 1am
sang d6i ching (controlled clinical trial) dau tién trong thé gidi y khoa. Trong thir nghiém nay, Louis
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tri mot s6 bénh nhan vé&i viém phoi béng cach trich nhiéu mau, va mot s6 bénh nhan khic, Ong trich it
mau hon. Sau khi thu nghiém, Louis dém sb lugng bénh nhén chét trong hai nhom, va di dén ket luan
rang trich nhiéu mau la mot phuong phéap diéu tri nguy hiém. Nhung két qua nghién ciru va két luan
cua Louis dugc truyen di rat chim trong thé gidi y khoa. Phai can dén ca trim nim sau, gigi bac si moi
bat ddu xem truyén mdu lai vao co thé bénh nhan (thay vi thai m4u) nhu 13 mot phwong phdp diéu tri!
Sau nay, khi ki thuat phan loai mau ra doi, viéc tiép mau moi dugc thuc hién mdt cach an toan hon.
Gidi béc si nhanh chéng di dén két luan 13 ddi v6i nhitng bénh nhan bi bénh ning, duy tri mtc do
hemoglobin s€ cai thién can bénh. Pirng trén khia canh gidc quan binh thuong, suy nghi nay cling hop
11, va tiép mdu tré thanh mot cich diéu tri va quan i cdc bénh nhan & trong tinh trang nguy kich.

Ay thé ma, khoang 3 nam trudc ddy, két qua cta mot nghién ciru 1am sang "Transfusion requirements
in critical care" dugc cong bb trén Tap san New England Journal of Medicine [3], cho thay ngoal true
cdc bénh nhin nhdi mdu co tim cip tinh (acute acutemyocardial infarction), viéc truyén méu cho
nhu:ng bénh nhin nguy kich vi mét liéu lugng hemoglobin trung binh khong lam giam ti 1€ tu vong,
ma c6 thé 1am tang nguy co tu vong! Cing nhu trudng hgp HRT, khong ai biét tai sao, nhung d6 la ket
qua 12 mot thyuc té. Két qua nghién ctru nay 1am chan dong cic béc si chuyén nganh héi stc trong bénh
vién.

Tur lau, gioi bac si Tay phuong thudng khuyén cac ba me nén cho tré em moi sinh ngu nam sap, vi ho
tin rdng cdch nga ndy s& lam giam xac sudt tr¢ em chét dot ngot (con goi 1a Sudden Infant Death
Syndrome, hay SIDS). Mii cho dén thap nién 1980s, c6 ngudi dit van dé 1a ¢ bang ching nao lam co
s0' cho 101 khuy€n nay. Theo sau d6 1a mot loat nghién ctru 1am sang cho thdy rd rang cic tré so sinh
nim sip c6 nguy co bi chet cao hon céc tré ngu nam ngua. Va thé 12 mot phong trao "Back to sleep”
dugc phét dong dé khuyén khich tré em ngu nam ngua. Néu cau hoi trén dugc dit ra vai muoi nim
trudc thi c6 biét bao tré em dugc ctru séng vi SIDS.

Déu thap nién 1980s va 90s, gi¢i thdy thudc trén thé gi6i 1a nhitng "cdm tinh vién" cia mot phuong
phép tri liéu c6 t€n la HRT (hormone replacement therapy, hay con goi 1a Phuong phéap thay thé kich
thich t), thudng dugc dung dé chira tri nhitng triéu ching sau thoi ky mén kinh nhu néng bing. Thoi
do, gioi béc si tin rang HRT s€ lam cho phy nir tré trung hon, s€ ngén ngura bénh tim mach va loang
xuong trong nhtng phy ntr ¢6 tudi. Trong cac tru:ong y, mot sd gido su con di xa hon, giang day sinh
vién rang van d& HRT chua duoc dung rong rdi trong céc phu nir sau thoi méan kinh 12 mot toi pham
trong nganh y!

R6i dén nam 1998, két qua cua mot nghién ctru lam sang "Heart and Estrogen / Progestln Replacement
Study" (HERS) [1] cong bé cho thay estrogen khong ngin ngura bénh tim, nhung lai ¢6 mot moi de doa
khéc la tang nguy co bi chirng von cuc méu (blood clot). Két qua nghién ciru nay 1am cho giéi bac si
lai ngan ngo! Ho ngac nhién dén noi khong tin két qua nghién ctiru. Méi déy, mot nghién ctru qui mo6
khac cling cho thay HRT c6 thé hai nhiéu hon 12 lgi cho bénh nhan [2]. Thé nhung hi¢n nay, Premarin
(mét loai thuéc HRT) van 12 loai thudc ban chay nhét vao hang thir ba & Mi.

Nhirng trudng hop khd dién hinh trén ddy cho thdy nhiéu phuong phép tri li€u hién hanh khong c6
hiéu nghiém nhu ching ta tuéng. Tham chi, trong qua trinh diéu tri, nguoi thay thuoc con c6 thé gay
nén thuong ton cho bénh nhan. Nhung d6 khong phai 1a vin dé. Van d¢é 1a nhitng quyét dinh cua bac si
rut ra tir kinh nghiém quan st 1am sang hang ngay thuong khong c6 d6 tin cdy cao. Thém vao do la
phan 16n cdc phuong phdp chira tri trong y hoc chua bao gidr duoc klem tra, d4nh gid bang cdc phuong
phap khoa hoc. Nhu:ng phu:Gng phdp nay dugc dung vi béc si tin rang chiing c6 hiéu nghiém, va cling
nhu moi niém tin tén gido, né khong dwa vao bang chirng khoa hoc.

D‘i‘éu dang ngac nhién 12 mot nganh nghé mang danh hiéu khoa hoc ma can phai qua mot thoi gian dai
d€ ghi nhan mot nguyén 1i ma ngay ca mdt nguoi binh thudng khong duoc huan luyén trong khoa hoc
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cling c6 thé hiéu dugc: dua vao bang chung.

Thoat ddu m&i nghe qua tinh trang nay, nguoi ta at han phai ngac nhién. An tugng ma cong chung
thuong huong veé gioi thay thudc 1a viéc dung bang chirng khoa hoc trong khi hanh nghé. Do d6, néu
cong chung blet rang phan 16n bac si khong biét dén y hoc thuc chirng s€ la mot cu sdc 16m cho ho. Néu
c6 ngudi ndi rang cdc bic si ngay nay dugc dao tao trong mot hé thong gido duc ma khi tot nghiép ho
khong du kha nang doc mot bai bdo vé nghién ctru y hoc, hay khong biét céch dién dich két qua cua
mot nghién ciru y hoc, thi cong chiing chic s& con séc manh hon. Nhung tiéc rang d6 lai 12 mot thyc té

ngay nay.
Y hoc thuc chirng

Y hoc thyc ching ra doi véi muc dich mudn thay doi tinh trang nay. N6i mét cich ngan gon, y hoc
thyc chirng 1a mot phwong phap thuc hanh y khoa dua vao cac dir kién y hoc mot cach sang sudt va c6
y thtrc, nham nang cao chat luong chim sé¢ bénh nhan. Cac dir kién y hoc ¢ ddy 12 két qua nghlen cuu
y khoa d3 duogc cong bd trén cdc tdp san y hoc chuyén mon. Str dung dit kién y hoc mét cich "séng
sudt va c6 y thirc" ¢6 nghia 12 ngudi thay thude phai can nhic, danh gid, phan loai céc dit kién nghién
cuu y hoc, két hgp cung kinh nghiém lam sang va thong tin tir bénh nhan. Tém lai, céi "gido 1i" can ban
cua y hoc thyc ching 1a bénh nhan cung lam vi¢c voi béc si cua ho, trang bi béng cac dir kién khoa
hoc, dé di dén mot quyét dinh, mot sy Iya chon ti wu cho bénh nhan. Béi vi chi ¢ bénh nhan méi biét
vé ho chinh xdc hon 12 bdc si biét vé ho.

Ban tuyén ngdn ctia phong trao khoa hoc thuc chirng dugc mdt nhém béc si & Ontario (Canada), khoi
dau 12 Béc si David Sackett, cong bd vao nim 1993 trén Tap san Hiép hoi Y khoa Hoa Ky (JAMA) va
cac tap san khac nhu British Medical Journal va Lancet [4]. Ban tuyén ngdn nay cham ngoi cho mot
cugc tranh luan lau dai va gay gat vé quyén luc, y dirc, va trach nhiém trong y khoa ma né dang de doa
thay ddi toan bd hé thong y té thé gidi.

Mot trong nhting tranh luan khong c6 hoi két thiic 1a vai tro cua cam nhan va khach quan khoa hoc.
Quan dlem cua phong trao y hoc thuc chirng 1a céc quyet dinh y khoa vé chira tri, hay tham chi chinh
sdch y té khong nén dya vao cam tinh hay kinh nghiém c4 nhan, ma can phai dua vao cdc dir kién ddng
tin cdy, da qua kiém tra mot cach khoa hoc va c6 hé théng. Trong khi do, nhu:ng nguoi “bao thu” thi
cho rang cam nhén va kinh nghiém cd nhan phai dugc ton trong tuyét d6i trong cdc quyét dinh chira tri
bénh nhan. Sy khic biét cin ban nay chéc s€ khong bao gio giai quyét dugc qua tranh luan, vi vé ban
chat n6 12 mot sy khéc biét giita ngudi ¢6 niém tin va nguoi khong ¢ niém tin.

Tir cdi ngay dau tién trong phong tir thi, mdi sinh vién y khoa déu duoc day mot chan i rang “y khoa
vua la mot ngh¢ thudt, vira 1a mot khoa hoc”. Cai nghe thuat tinh bleu hién ¢ cai tryc giac, cam nhan
clia nguoi bac si vé tinh trang ciia mot bénh nhan va cich giai quyét van dé bang mot phan tng tu
nhién.

Truc giac chic chén 12 mot phan khong thé thiéu dugc trong y khoa. Co thé con ngudi cuc ky phtc
tap, va nhirng sy b binh thudng c6 thé khdc nhau giita cdc bénh nhan. Ding truéc mot truong hop
khan cap, nguoi thay thude phai khéi quat hoa va rut gon nhirng | van dé phtrc tap thanh nhiing nguyén
If co ban. Trong tinh hudng thap to nhat sinh d6, nguoi thay thube khong thé nao tra ctru dugc hét tat
ca cdc dir kién y hoc cho moi van de Thoi gian tra ciru qud 1au va c6 thé dem lai nguy hiém cho tinh
mang ctia bénh nhan. Do d6, ¢6 ldc cAn phai hanh dong theo cam gidc va truc gidc.

Va tir d6 y khoa c6 mot con dudng tri thirc ngan, “truc giac, tién dé, va udc 1¢". Khong bao gio dé cho
mat troi 1an trén dp xe. Nén hi€u cau ndéi d6 la: "giai phau sém néu di€u kién cho phép!” Hay la cu thé
hon: "Ong A coi bo khong khoe ca thang nay; chac khong phai do cam cim."
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Cam nhén / cam gidc la khia canh nghe thuat rat quyen rii 461 v6i ngudi thay thude. N6 mang tinh ca
nhan. N6 4m 4p tinh nguoi. N6 gan gui. Nhung n6i cho cung, ngh¢ thuat la cai ma nguoi ta can, va néu
mot khi ngudi bac si cam thay tiép mdu 12 mot phuong 4n can thiét cho mot bénh nhén bj viém phdi thi
d6 khong 12 1f do chuyén mau cho bénh nhan u?

Cau tra 101 thuong 12 "vang". An tuong 1am sang rt quan trong va can phai cAn nhéc tudng mot cich
nghiém chinh. Khi mot nit ho san cam thiy lo lang trudc mot truong hGp tre so sinh, nguoi bac si phai
quan tdm, cho dit chua c6 thir nghiém sinh héa nao ca. Cdi nghé thuat nay ciing giéng nhu mot loai 40
thuat. Va mot khi chiing ta tin tudng vao phép la, khé ma tudng twong ndi c6 c4i gi ma phép la khong
lam dugc.

Nhitng nguoi phé binh phong trao y hoc thyc ching bao vé céi cam giac nay. Ho cho rang d6 khong
phai 1a mot sy luoi bleng trong suy nghi, nhung 1a mot kiéu suy nghi tinh vi, két hgp nhiéu yéu t6 khac
nhau ciing nhu xur Ii nhi€u dir kién (qua kinh nghiém cé nhén) khac nhau. b6 la 1i do ma Kasparov van
c6 thé ddnh bai may computer “Deep Blue”. Ho i giai rang dur kién khoa hoc khong thé dung lam kim
chi nam cho moi quyét dinh y khoa. Hién nay, s6 luong thir nghiém 14m sang d6i chtrng con rét it. Ma
du cho c6 day du dir kién tir thir nghiém di nira, cling khé ma khdi quét héa két qua ctia nhitng nghién
ctru nay dén mot cd nhin ngudi bénh.

Nhitng nguoi chdng lai phong trao y hoc thuc ching thiy phong trao nay la mot mét budc trong nhiéu
budc di dén co khi héa va tu dong hod y khoa, va la mot moi de doa dén ngudi bac si. Nhung nhu:ng
nguoi ung h phong trao Ii giai rang y hoc thuc chung cung cap cho nguoi bac si mét phuong tién dé
lu6n Tudn néng cao trinh d6 nghé nghiép. Y hoc thuc chiang thé hién mot sy hoai nghi trong y hoc,
nhung cling dong thoi mo ra mot cénh ctra khac. Néu mét thuét chita tri dugc ching minh 1a ¢6 hiéu
nghiém, bat ké d6 1a thudc Tay hay thudc Biéc, thi né nén duoc u:ng dung vao cac truong hop 1am sang
thich hop. St John Wort chang han da duoc chirng minh 13 c¢6 kha nang chdng trim cam trong thir
nghiém 1am sang, do do, theo quan dlem cua y hoc thyc chirng, khong ¢6 1i do gi dé goi St John Wort
12 mot thude chira tri phu ca. Néu c6 bang chimg cho thiy cao gié chira khoi cam lanh va an toan thi
thuat chita tri nén duoc str dung. Y hoc thuc chirng khong phén biét “y hoc chinh thong” va "y hoc phi
chinh théng".

Cai thay dbi can ban ma phong trao y hoc thyc chirng dem lai trong y hoc 1a moi quan h¢ gitra bac siva
bénh nhan. Cho dén nay, méi quan hé nay khong binh dang, vi trong d6 ngu:(n quyét dinh 1a béc si, va
bénh nhén 1a nguoi tuan hanh theo quyé€t dinh d6. Y hoc thyc chitng khong muo6n nguoi béac sinéi “To6i
de nghi anh nén dung thudc nay", hay nhiing phat biéu mang tinh khang dinh va lam dp lyc nhu "T61
nghi rang", "Téi tin rang", "Kinh nghiém toi", "Dong nghiép tdi tung”, v.v... Y hoc thuc chirng mudn
nguoi bac si phai hoc cach noi “Toi thdy c6 bang ching cho thay thudc nay ¢ hiéu nghiém trong X
phan trim trong nhu:ng nguoi mang bénh nhu anh. V@y anh thy sao?”. Sy thay d6i nay, tuy | bé ngoai
khong c6 gi la qua didng, nhung v€ ban chét né dan dén su suy sup vé quyén luc ctia ngu’(n thay thudc,
va cdi quyén quyét dinh dugc chuyén giao cho bénh nhan. Pay 1a mot khia canh ma moi quan h¢ bac si
— bénh nhan s€ thay doi trong thoi dai y hoc dua vao thyc ching. Trong thuc té va & mirc d6 vi mo,
phong trao y hoc thuc chimg tly quyén cho dit kién khoa hoc, va do d6 iy quyén cho hai phia, bénh
nhan va bac si. Hai bén cung c6 1¢i.

N6i mot cdch khéc, trong thé gidi y hoc thuc ching, ngudi bac si déng vai trd ngudi hudng dan, gisi
thiéu dir kién y hoc, va ¢6 trach nhi¢m trinh bay nhirng dir kién d6 trong mot bbi canh lién hé dén bénh
nhan. Nhung quyét dinh cudi ciing 12 ctia bénh nhan: ho ¢6 quyén chip nhan hay tu chbi dé nghi cua
béc si. Néu khong c6 céc dir kién y hoc trude ho, sy suy xét thude quyén so hitu ctia nguoi bac si.
Nhung trong y hoc thuc chitng, sy suy xét niy cia bic si duge chuyén nhugng cho bénh nhan.
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Cé4i qui trinh ma y hoc thuc chimg mudn gidi thay thubc phai tuan theo 1a phai xem xét tat ca bang
chirng khoa hoc lién quan dén cin bénh, phai can nhic 1oi va hai cua moi phurong 4n chira tri, va di dén
mot quyet dinh t&t nhat cho bénh nhan. C6 thé lay mot vi du vé mot bénh nhén nit, 49 tudi, man kinh da
2 nam, sttc khoe binh thuong, nhung ba dang kho tdm vi triéu chiing kho am ho va hay d6 mo hoi 3
théng nay, ba c6 me ting bi ung thu vi, va hién nay vi mat do xwong cua ba thap (tri s6 T 12 -3.0), nén
ba muodn chira tri loang xwong. Dung trudce tinh huéng nay, ngu:ol bac si phai can nhic mot cich can
than. Néu khong diéu tri, xuong cua ba s€ con giam thém, va xac sudt ba s& bi giy xuong trong Vong
10 nam toi s& 1én dén 30%. Néu chon phuong an diéu tri bang thudc, bac si c6 vai lya chon; trong sb
nay, c6 3 lga chon chinh la: (a) thay thé hormone, hay HRT (hormone replacement therapy); (b)
bisphosphanates (nhu Fosamax ching han); hodc (c) selective estrogen receptor modulator (SERM,
nhu Raloxifen chang han).

Theo nguyén li cua y hoc thuc chirng, ngudi bac si phai diéu nghién bang chung vé sy hitu hiéu cta
tirng loai thudc, trude khi di dén mot quyét dinh cb van bénh nhén. De diéu nghién sy httu hiu cua
thudc, ngudi bac si phai biét cach doc mot bai bdo y hoc, phai hiéu va biét cach danh gid bang ching y
khoa, va phai biét cich phan tich loi hai cho tung ca nhan nguoi bénh. Sau khi duyén qua cac bang
chtrng nghién ctru, nguoi bic si biét rang ca ba loai thudc déu c6 kha nang phong chdng nguy co giy
xuong, nhung hiéu qua cta bisphosphanates dugc xem 12 cao nhat so véi HRT va SERM. Tuy nhién,
bisphosphanates khong c6 kha niang lam giam cdc triéu chimg nhu khdé 4m ho va hay d6 mo hoi. Mt
khac, HRT c6 thé giam céc triéu ching sau thoi mén kinh, nhung néu dung lau s& 1am ting nguy co
ung thu vii cho bénh nhan, nhat 12 bénh nhan di c¢6 ngudi trong gia dinh bi bénh nay. Sau ciing SERM
khong 1am tdng nguy co ung thu vi cho bénh nhén, nhung hiéu qua ctia né dén viée 1am giam cic triéu
chu:ng sau thoi mén kinh chua dugc minh chimg rd rang Do do6, & day ca bac si va bénh nhan phai
ciing nhau di dén mot quyét dinh tdi wu, va quyét dinh nay phai phan dnh uu tién cta bénh nhan, chir
khong phai uu tién ciia nguo1 bac si.

Cho dén nay, nguoi ta chua biét bénh nhan s¢ tlep nhan y hoc thuc chirng ra sao. Con nguo1i 1a nhirng
sinh vat xa hoi. Ching ta khong mudn phai quyét dinh moi van d¢, nhat 12 phai cAn dén nhirng tham
khao cac dur ki¢n khoa hoc ¢ thu vién hay trén hé théng internet. Nhung trong cung ldc, chung ta
khong nhirng mudn dugc bao v¢ va chbng lai bénh tat, muon duoc cham séc khi bi dau 6m, ma con
mudn kiém sodt cudc song cua chinh chiing ta. Trong thyuc té, mau thudn va nghich Ii nay khé c6 thé
héa giai @ mirc do c4 nhan.

Gidi bac si noi chung ciing khong mdy thich nhitng quan diém cua y hoc thyc chirng, boi vi n6 lam
thay d6i cdi y niém thé nao 1a mot bac si. Su hién dién va phat trién cta phong trao y hoc thuc chu:ng,
tu né, néi 1én mot su that 1a trong thoi dai thong tin, nhitng ngudi hanh nghé y khoa khong con 1a
nhitng anh hung hao hi€p nhu thud xa xua. Nhitng thuat chira tri ngoan muc cang ngay cang it di.
Penicillin cho bénh sung mang dc, streptomycin cho bénh lao, salk vaccine cho bénh Polio, v.v... chi
la nhu:ng vién dan huyen di¢u (maglc bullet) cua qué khtr. Ngay nay, ching ta chét khong pha1 vi benh
lao, vi bénh truyén nhiém, ma vi nhirng bénh nhu tim mach, ung thu, nhirng bénh do nhiéu yéu tb giy
nén, va do d6, khong dé gi c6 duoc mdot vién dan huyen diéu dé chita tri.

Céam nhén tuy quan trong, nhu:ng cam nhan khong thé la mot phu:ong phap dé duong dau voi nhiing
can bénh phuc tap. Nhitng bénh nay doi hoi nhiéu can nhic cho mot ¢4 nhin. Nhitng cin nhic nay phai
dua vao dir kién khoa hoc, vao con $6 thong ké. Néu mot loai thudc dem dén hi¢u nghiém cho 28%, va
mot loai thude khéc c6 ti 18 hiéu nghiém 1a 31%, thi loai thubc thi hai s& dugc xem 12 vu tién. Muc do
khéc biét giﬁ:a 28% va 31% rat nho dé nguo1 bic si phai luu y, nhung sy khéc biét nay coy nghTa 16n
cho mot cong dong, mot dan s6. Pbi vi mot bénh nhén, sy khac biét s€ khong c6 y nghia gi, nhung
trong mot qudc gia, sy khdc biét c6 thé dan dén viée ctru séng cho hang ngan nguoi.

K¢ todn gia hiéu biét dugc tam quan trong cua con s0, nhung gidi bac si chi mdi dan dan hiéu dugc
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stc manh cua con sb. Gigi bac si ngay nay phai hoc nhitng bai hoc ma gigi ké toan da tirng hoc hon
mot thé ki qua. Du the nao di nira, thi Y hoc thyc chirng ra doi cling voi mot muc dich ti€n chi cua T
chuc Y té té gioi vé cung cap suc kho¢ cho nguoi dan qua dinh nghia day du: ”Stre khoé 1a tinh trang
sung ma vé the chat tinh than, va ca vé mat quan hé xa hoi, chir khong chi don thuan 14 khéng c6 bénh
hodc khong 6m yéu"

Dt con trong giai doan phdi thai va c6 chbng d6i, nhung phong trao va triét If cia y hoc bién dé chinh
phuc dai da s0 gioi hanh nghe y khoa. Li thuyet vé y hoc thuc chu:ng hién dang dugc dua vao chu:ong
trinh hudn luyén bac si va y t4 trong tat ca cdc truong y trong cdc dai hoc ¢ cac nuge Tay phuong, va
trong nhiéu dai hoc ¢ céc nuge dang phat trién. Céc bd mon chuyén khoa trong nganh y déu c6 chuong
trinh dua i thuyet cua y hoc thuc chirng vao thuc té chita tri bénh nhan.

Tri thirc con nguoi lién tyc dat ciu hoi va di tim céu tra 161, va d6 chinh 1a mdt san phém cua chinh con
nguoi. Y hoc thye chung, néi cho cung, thé hién mot phat trlen tat yéu ctia qu4 trinh tién héa tri thic y
khoa. V& 1au vé dai, phong trao y hoc thue chirng s& gép phan nang cao vai tro cua Ii trf trong viée quan
1 va chira tri bénh nhan. Va nhu thé, phong trao nay s& dem lai phic lgi cho chinh ngudi bénh va ning
cao tri thirc va kha nang chuyén mon cua gigi y si.
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